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ANI iSITME KAYBI

Sedat ALAGOZ!

GIRIS

Kohlea fonksiyonlarinin akut olarak kaybolmas: seklinde ortaya ¢ikan ani
isitme kayb1 (AIK), tanisi ve tedavisinin geciktirilmemesi gereken otoloji acille-
rindendir. Son yillarda AIK etyolojisinde viral patogenezi destekleyen histolojik
ve epidemiyolojik delillerde artis mevcuttur. Hayvan deneylerinde perilenfatik
araliga HSV Tip-1 viriislerinin verilmesi sonucu sistemik enfeksiyon bulgular
olmaksizin histopatolojik olarak viral labirentit ile uyumlu olan AIK’nin gelismis
oldugu gosterilmistir. Ani isitme kaybinin(AIK) etyolojisi su an igin net olarak
acik olmasa da, ilk olarak Van Dishoeck ve Bierman 1957 yilinda ani isitme kayb1
olan hastalarda, 6ncesinde bir iist solunum yolu enfeksiyonunun varligini bildir-
mislerdir V. Bu hipotez birgok ¢alismada da AIK olan bir¢ok hastada viral anti-
korlarin mevcudiyetinin gosterilmis olmasi ile de desteklenmigtir .

VIRAL HiPOTEZ

AIK hastalarinin yapilan Manyetik rezonans goriintiilemesinde de i¢ kulak-
ta labirentte genisleme gosterilmigtir @. AIK’li hastalarda yapilan postmortem
kohlear histopatolojik incelemelerde de, viral labirentit sonras: gozlenebilen bul-
gularin, ozellikle herpetik viral labirentit sonrasi gozlenen kohlear degisikliklere
benzer oldugu bulunmustur “*>. Herpes simplex virus Tip 1, normal saglikli in-
san spiral gangliyonlarinda latent kalmaya meyillidir ”. Deneysel olarak Afrika
domuzlarinda HSV-1 ile olusturulan viral labirentit sonrasi isitme kaybr gelistigi
gdzlemlenmis ve bunlarda izlenen kohlear histopatolojik degisiklikler AIK’l1 has-
talarin bulgularina benzerdir ®. AIK i¢in tedavi heniiz bilinmemekte olup birgok
ila¢ denenmistir; vazodilatorler, plasma genisleticiler, intravenz kontrast ajanlar,
karbon inhalasyonu, kortikosteroidler ve tiim bunlarin birlikte uygulandig: shot-
gun terapisidir ®. Verilen tedaviler AIK’nin olusumuna neden oldugu diisiiniilen
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