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Bölüm 8

ÇOCUKLARDA FASİYAL SİNİR PARALİZİ 
DEĞERLENDİRİLMESİ

Gül YÜCEL1

GIRIŞ

Fasiyal sinir paralizi (FNP) çocuklarda nadir görülür. Ancak hastanın dra-
matik görünümü sebebiyle çocuk ve aileler için büyük korku ve endişe yaratır. 
Çocukta FNP yüz kaslarının zayıflığı sonucu yüz ifadesi, konuşma, sözel iletişim, 
sosyal etkileşim, görme ve beğenilmeme kaygısına neden olmakta, dolayısıyla 
hastaların yaşam kalitesini ciddi oranda etkilemektedir.

Çocuklarda FNP yıllık insidansı 10-19 yaş aralığında 100 binde 6,6-20 ora-
nında izlenmekte ve kızlarda daha fazla görülmektedir (1,2). FNP ile ilgili küçük 
çocuk ve bebeklerde yeterli çalışma yoktur. Bu sebeple erişkinlerin aksine küçük 
çocuklarda FNP ile ilgili belirtiler, nedenleri, tedavisi ve prognozu hakkında lite-
ratür bilgileri kısıtlıdır. 

ETYOLOJI

FNP etyolojik nedenleri çocuklarda çok çeşitlidir ve yetişkinlerden biraz fark-
lıdır (Tablo1). Çocuk yaş grubunda FNP konjenital ve edinsel nedenlere bağlı 
olarak ortaya çıkar. Konjenital periferik FNP insidansı yüz binde 1,4-64 iken, 
edinsel FNP insidansı yıllık yüz binde 5-21 arasında değişmektedir (3). Çocuklar-
da edinsel nedenler daha sık gözlenmekte olup; enfeksiyonlar, travma, tümörler, 
iatrojenik ve idiyopatik nedenler yaygındır (4). 

FNP ile ilgili erken dönem çalışmalar vakaların yaklaşık %50’sini idiyopatik 
etyolojiye bağlarken (5,6) yeni güncel veriler çocuk hastaların %70’ den fazla biyo-
lojik bir nedenini saptamanın mümkün olduğunu bildirmiştir (4,7,8). Yeni teknolo-
jik gelişmeler ile artan tanısal testler sayesinde, daha önceden idiyopatik olduğu 
düşünülen hastaların büyük çoğunluğunun aslında enfeksiyonlara bağlı olduğu 
ortaya konulmuştur (4).
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sendromunda seçilecek tedavi yöntemi steroid ve nonsteroidal antienflamatu-
ar ajanlardır. Ancak sık tekrarlayan olgularda fasiyal dekompresyon için cerrahi 
önerilebilir (40). 

FNP’ de herhangi bir iyileşme bulgusu yok veya progresyon varsa altta ya-
tan tümoral bir nedenden şüphelenilir. Radyolojik görüntüleme ile araştırılır ve 
nörofizyolojik testler ile sinir hasarlanma derecesi belirlenir. İlgili branş tarafın-
dan (beyin cerrahi, kulak burun boğaz hekimi) cerrahi ya da radyoterapi plan-
lanır. 

Düzelmeyen FNP’nin rekonstrüksiyonu için fasiyal plastik yöntemlerden ri-
tidektomi, blefaroplasti, kaş kaldırma, göz kapağına altın plak gibi cerrahi yön-
temler uygulanabilir.

SONUÇ

FNP yetişkinlerden farklı olarak çocuklarda nadir görülen bir hastalıktır. Do-
ğuştan, enfeksiyöz, travmatik, neoplastik veya idiyopatik (Bell paralizi) olabilir. 
Klinik yaklaşımda detaylı bir öykü ve fizik muayene ilk adımdır. Tedavi altta ya-
tan nedene yöneliktir. 
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