Boliim 6

VESTIBULER MIGREN

Mustafa COLAK!

GIRIS

Migrenin vertigo ataklar1 ile olan birlikteligi ok eski yillarda fark edilmis ol-
masina ragmen ilk carpici ¢aligma igin bir asir gegmesi gerekiyordu”. Yirminci
yiizyilin sonlarina dogru migren hastalarinin %77’sinde nérotolojik semptomla-

rin eslik ettigini gosteren bir ¢alisma konuya olan ilgiyi arttirmis ve giiniimiize
kadar birgok ¢aligmaya 6ncti olmugtur®.

EPIDEMIYOLOJi

Vestibiiler migren (VM), migren tipi bas agrisina eslik eden epizodik verti-
gonun sik gorilen bir nedenidir®. Yapilan ¢aligmalarda VM yillik prevelans:
%1-2.7 arasinda degismektedir®®. Sebebi belirsiz tekrarlayici vertigo ataklar
olan hastalarda, migren prevelans: %60 ile %80 arasinda degisirken bas agrisi
nedeniyle hastaneye bagvuran hastalarin %10 ile %20’sinde VM goriiliir®”. Bazi
¢alismalar VM’nin sikliginin kadinlarda erkeklere gore daha fazla (1.5-5 kat) ol-
dugunu gostermigtir®'?. Vestibiiler migren hem yetiskinlerde hem de ¢ocuklar-
da goriilebilir. Tim yas grubunda tekrarlayan vertigonun ikinci en sik nedeni
vestibiiler migrendir®>!%.

KLINIiK OZELLIKLER VE TANI

Vestibiiler Migren tanisi tekrarlayici vestibiiler semptomlarin olmasi, migren
oykiisti olmast, vertigo ile migren semptomlar: arasinda gegici iliskisi olmasi ve
diger nedenlerin diglanmasi ile konulur’>'®. Kesin ve muhtemel VM i¢in tanisal
kriterler 6nce Neuhauser ve ark. tarafindan belirlenmis daha sonra Barany Der-
negi ve Uluslararas1 Bag Agris1 Dernegi (IHS) tarafindan revize edilerek son hali
ilan edilmistir®®'> (Tablo 1).
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ilag D1s1 Tedavi

Her giin ila¢ almak ve olas1 yan etkiler bazi hastalari ilag dis1 tedavilere yon-
lendirir. Fiziksel gevseme, biofeedback ve stres yonetimi (biligsel davranis terapi-
si) gibi davranigsal miidahaleler migren bas agrisinin 6nlenmesinde farmakolojik
yontemlere kiyasla paralel ve klinik olarak tatmin edici iyilesme gosterir®. Bu
davranigsal terapiler VM hastalarinda etkinligi calisilmamuis olsa da birtakim psi-
kiyatrik ve psikolojik faktorlerden alevlenebilen VMde de etkili olmalar1 muhte-
meldir. Ayrica diizenli yapilan fiziksel egzersiz de VM hastalarinin atak sikligini
ve siddetini azaltabilir®?.

Prognoz

VM hastalarinin ortalama 9 yillik takiplerinde atak sikliginin yar1 yariya azal-
digin1 ama hala hastalarin biiytik bir ¢ogunlugunun vertigo semptomlar: goster-
meye devam ettigi tespit edilmistir®. Ilerleyen yillarda hastalarda baglangicta
olmayip atak sirasinda veya devamli olan sensorinoral isitme kaybi gelisebilir.
Bilateral vestibiiler bozukluk ise ¢ok nadir goziikmektedir®.
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