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Bölüm 6

VESTİBÜLER MİGREN

Mustafa ÇOLAK1

GIRIŞ

Migrenin vertigo atakları ile olan birlikteliği çok eski yıllarda fark edilmiş ol-
masına rağmen ilk çarpıcı çalışma için bir asır geçmesi gerekiyordu(1). Yirminci 
yüzyılın sonlarına doğru migren hastalarının %77’sinde nörotolojik semptomla-
rın eşlik ettiğini gösteren bir çalışma konuya olan ilgiyi arttırmış ve günümüze 
kadar birçok çalışmaya öncü olmuştur(2). 

EPIDEMIYOLOJI

Vestibüler migren (VM), migren tipi baş ağrısına eşlik eden epizodik verti-
go’nun sık görülen bir nedenidir(3). Yapılan çalışmalarda VM yıllık prevelansı 
%1-2.7 arasında değişmektedir(4,5). Sebebi belirsiz tekrarlayıcı vertigo atakları 
olan hastalarda, migren prevelansı %60 ile %80 arasında değişirken baş ağrısı 
nedeniyle hastaneye başvuran hastaların %10 ile %20’sinde VM görülür(6,7). Bazı 
çalışmalar VM’nin sıklığının kadınlarda erkeklere göre daha fazla (1.5-5 kat) ol-
duğunu göstermiştir(8-12). Vestibüler migren hem yetişkinlerde hem de çocuklar-
da görülebilir. Tüm yaş grubunda tekrarlayan vertigonun ikinci en sık nedeni 
vestibüler migrendir(13,14).

KLINIK ÖZELLIKLER VE TANI

Vestibüler Migren tanısı tekrarlayıcı vestibüler semptomların olması, migren 
öyküsü olması, vertigo ile migren semptomları arasında geçici ilişkisi olması ve 
diğer nedenlerin dışlanması ile konulur(15,16). Kesin ve muhtemel VM için tanısal 
kriterler önce Neuhauser ve ark. tarafından belirlenmiş daha sonra Bárány Der-
neği ve Uluslararası Baş Ağrısı Derneği (IHS) tarafından revize edilerek son hali 
ilan edilmiştir(10,15) (Tablo 1).
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İlaç Dışı Tedavi
Her gün ilaç almak ve olası yan etkiler bazı hastaları ilaç dışı tedavilere yön-

lendirir. Fiziksel gevşeme, biofeedback ve stres yönetimi (bilişsel davranış terapi-
si) gibi davranışsal müdahaleler migren baş ağrısının önlenmesinde farmakolojik 
yöntemlere kıyasla paralel ve klinik olarak tatmin edici iyileşme gösterir(60). Bu 
davranışsal terapiler VM hastalarında etkinliği çalışılmamış olsa da birtakım psi-
kiyatrik ve psikolojik faktörlerden alevlenebilen VM’de de etkili olmaları muhte-
meldir. Ayrıca düzenli yapılan fiziksel egzersiz de VM hastalarının atak sıklığını 
ve şiddetini azaltabilir(62).

Prognoz
VM hastalarının ortalama 9 yıllık takiplerinde atak sıklığının yarı yarıya azal-

dığını ama hala hastaların büyük bir çoğunluğunun vertigo semptomları göster-
meye devam ettiği tespit edilmiştir(23). İlerleyen yıllarda hastalarda başlangıçta 
olmayıp atak sırasında veya devamlı olan sensörinöral işitme kaybı gelişebilir. 
Bilateral vestibüler bozukluk ise çok nadir gözükmektedir(63).
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