Boliim 3

TINNITUS

Samet Cagr1 COSKUN?

GIRIS
Tinnitus, sesli bir dis uyaranin olmadig1 durumdaki ses algilanmasina denir.
Tinnitus tek veya iki kulakta birden duyulabilir, kafa icinde veya cevresinde ol-

dugu gibi uzaktan gelen bir ses gibi de algilanabilir. Siklikla zil sesi, ¢inlama veya
hisildama seklinde tarif edilse bile farkli sekillerde de olabilir.

Tinnitus, devamli veya aralikli olabilir. Her iki durumda da hasta rahatsizlik
duysa bile, aralikli tinnitus genellikle ciddi bir medikal durum ile iliskili degildir.
Duyulan ses pulsatil ve non- pulsatil olabilir ve iki durumda altta yatan ciddi
problemlerle iligkili olabilir.

EPIDEMIYOLOJI

Tinnitus, eksternal bir sesli uyaranin yoklugunda ses hissedilmesi ve algilan-
masina verilen isimdir. Tinnitus, kisinin giinlitk yagsamini ciddi bigimde etkile-
yebilir ve stres, sinirlilik, uyku devamliliginda bozulma, anksiyete ve depresyona
neden olabilir. Amerikada niifusun yaklasik %16’sinin (50 milyon) kronik tin-
nitusu oldugu, 16 milyon kisinin medikal tedavi i¢cin bagvuruda bulundugu ve
yaklasik 2 milyon kisinin tinnitus sebebiyle normal bir yasam siirdiiremedigi bil-
dirilmistir @,

Tinnitus ¢ocukluk ¢aginda da olabilir @ ve yasla beraber artig gosterir ®*. Tin-
nitusun erkeklerde kadinlara gore daha sik gortildiigii ve sigara ile iliskili olarak
gorilme sikliginin arttig bildirilmistir @.

' Uzm. Doktor, Oltu Devlet Hastanesi, sametccoskun@gmail.com
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Giincel Kulak Burun Bogaz Hastaliklar: Calismalari

SONUC

KBB pratiginde sik rastlanan tinnitusun hem yasam kalitesini etkiledigi hem

bazi hayat: tehdit eden durumlarin ilk bulgusu olabilecegi akilda bulundurul-

malidir. Tinnitusun farkl tiir ve sekildeki kompleks olusum mekanizmalar1 goz

oniinde bulundurularak, hastalar detayli incelenmeli ve etkene yonelik tedavi

planlanmalidir.
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