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RINOPLASTIDE ODEM VE EKIMOZ YONETIMIi

Sinem GOKCE KUTUK!

GIRIS

Rinoplasti, diinya ¢apinda en sik yapilan kozmetik cerrahi miidahalelerinden
biridir . Prosediir, optimum estetik goriiniim saglamak i¢in nazal ve parana-
zal segmentlerin altindaki yumusak dokularin oransal bir organizasyonu ile ka-
rakterizedir ®. Ayrica, cerrahi miidahale yiiksek oranda vaskiilarize bir bolgede
yapildig1 i¢in, cerrahi girisim ile iligkili travmanin ¢ok sayida komplikasyona ne-
den oldugu bildirilmistir *. Ilk olarak, ¢aligmalar cerrahi sirasinda yiiksek ha-
cimde intraoperatif kan kayb1 oldugunu belgelemislerdir ©. Ikinci olarak, doku
travmasi sonucunda daha yiiksek seviyelerde inflamatuar yanit gerceklestigi ra-
porlanmustir . Bu artmug inflamasyon seviyesinin, doku sivilarinin birikmesini
hizlandirdig1 ve bunun da postoperatif faz sirasinda daha yiiksek 6dem ve eki-
mozu arttirdig: bildirilmigtir . Buna ek olarak, daha ytiksek postoperatif 6dem
seviyelerinin gorme keskinliginde azalma ve iyilesme stireci ile iliskili oldugu bil-
dirilmistir ®. Benzer sekilde periorbital bolgelerde artmis ekimoz seviyelerinin,
estetik goriiniim tizerindeki etkisi nedeniyle hastalar i¢cin endise kaynag: oldugu
bildirilmistir ®.

Bazi arastirmacilar, 1950’lerden bu yana degisken basari sergileyen 6dem ve
ekimozu azaltma yontemleri tizerinde ¢aligmiglardir '%; ancak rinoplasti hastala-
rinin postoperatif bakimi halen tartigmalidir "V. Bu yontemler arasinda steroid-
ler ve dekonjestanlar, bitkisel takviyeler ve lateral osteotomilere farkli yaklagimlar
da dahil olmak tizere ¢esitli cerrahi teknikler bulunur. Yaptigimiz bu ¢aligma ile,
rinoplasti hastalarinda operasyon sonrasi gozlenen ekimoz ve 6dem sorunlarinin
azaltilmasina yonelik 6nde gelen intraoperatif ve postoperatif uygulamalar1 sun-
may1 planliyoruz.
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tominin konvansiyonel osteotomiye kiyasla daha az 6dem ve ekimozise neden
oldugu rapor edilmistir. Piezoelektrik osteotomi uygulanan hastalar da postope-
ratif donemde daha az agr1 goriilmiis ve daha az mukozal yaralanma gelismistir.
Ayrica piezoelektrik osteotominin, osteotomi yonteminden (dis ve i¢) bagimsiz
olarak 6dem ve ekimoz tizerine olumlu sonuglar sergiledigi raporlanmugtir V.

SONUC

Calismamizda; rinoplastide ameliyat sonrasi olusan 6dem ve ekimozu azalt-
mak ve tedavisini hizlandirmada bugiine kadar kullanilmis olan teknikleri bir
araya getirmeye calistik. Bu teknikler icerisinde, cerrahi teknik yaklasimlari, int-
raoperatif ve postoperatif girisimler, kortikosterodilerin ve bitki tiirevli destekler
yer almaktaydi. Her bir kategori kendi icerisinde ele alindiginda, hem sinirh sa-
yida literatiir ¢aliymasinin olmasi, hem de yapilan ¢aligmalarin geliskili sonuglar
dogurmas, rinoplastide 6dem ve ekimoz i¢in standart bir prosediiriin olugsmasini
engellemektedir. Bu handikaptan kurtulmak i¢in, daha ¢ok sayida hasta {izerinde
ve tek merkezli olmayan bir¢ok calismaya ihtiyag vardir. Her bir cerrah kendi de-
neyimi ve hasta 6n degerlendirmesinde karar verdigi bireysel kararlar1 literatiire
yansitmali ve bu konuda eksik olan parametrelerin giderilmesi saglanmalidur.
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