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COVID-19’DA KOKU VE TAT BOZUKLUKLARI
KLINiK DERLEME

Erkan YILDIZ!
Arif SAVAS?

GIRIS

Coronavirus, basit soguk alginligindan, Middle East Respiratory Syndrome
(MERS-CoV) and Severe Acute Respiratory Syndrome (SARS-CoV) gibi 6liimle
sonuclanan agir bir¢ok klinik duruma yol acan tek sarmalli RNA virusudur. Ilk
defa Cinin Wuhan sehrinde Aralik 2019da bildirilen anlamsiz pndmoni vakala-
riyla giindeme gelmis, daha sonra éncelikle Italya, Ispanyadan Avrupa kitasina
daha sonra da USA ve tiim diinyaya yayilmistir(1). 11 Subatta viriis “severe acu-
te respiratory syndrome coronavirus 2” (SARS-CoV-2) olarak isimlendirilmistir
(2). Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan Mart 2020de pandemi olarak ilan
edilmistir. Mayis 2020 itibariyle yaklasik 3 milyon vaka ve 250 bin civar1 6liim
bildirilmistir (3). Covid-19 hastaligin en sik semptomlar1 arasinda ates, oksiiriik,
nefes darlig1, miyalji, sefalji bulunmaktadir. Hastalik soguk alginlig: gibi baslaya-
rak kisa siirede alt solunum yollarini etkileyerek Akut Respiratuar Distress Send-
romuna (ARDS) yol agmaktadir 1.

Olfaktor bozukluk hayat kalitesini azaltan en 6nemli semptomlardan biridir.
Alhizemer, Parkinson, Multipl Skleroz gibi noral santral hastaliklarda sik goril-
se de en sik intermittan olfaktor bozuklugun nedeni viral enfeksiyonlardir ©.
Yayilimin yogun oldugu Cin, Italya, Fransa, Ispanya, USA gibi iilkelerden ani
anosmi vakalar bildirilmis ve 22 Mart 2020de “American Academy of Otolaryn-
gology-Head and Neck Surgery” tarafindan Anosmi Covid-19 semptomu olarak
belirlenmistir ©. Ayrica Anosmi i¢in degerlendirme araci gelistirilmistir ©.
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USAda bildirilen bir ani olfaktor kayip olan bir Covid-19 vakasinin tomografi
(CT) ve magnetic rezonans goriintillemesinde (MR) olfaktor bolgede kalinlagma
ve drenaj bozuklugu tespit edilmistir. Bu vakada olfaktor yarikta koku olugturan
odorantlarin yumusak doku kalinlagmasi nedeniyle ulagamadig1 gortlmustiir.
Bunun nedeninin nazofarengeal enfeksiyon kaynakli oldugu diiginiilmistiir .
Trotier ve ark. nin ¢alismasinda Post-viral olfaktor kayipta inhale ve sistemik
steroid tedavisinden kaginilmasi gerektigi belirtilmigtir *¢). Covid-19lu hasta-
larda inflamatuar progese bagl olarak cribriform plate yoluyla olfaktor kese ve
epitelin tutuldugu tahmin edilmektedir. Post-enfeksiyoz koku kaybiyla alakali
bir ¢alismada enfeksiyona bagl olfaktor kese hacminin azalma gosterdigi gos-
terilmigtir 7.

SONUC

Covid-19lu hastalarda son zamanlardaki en izole ve belirleyici semptom koku
kaybidir. Bu kay1p viral yiikiin muhtemel epitel ve koku reseptér hiicre hasarina
bagli olmaktadir. Yine de patofizyoloji ¢ok acik degildir. Covid-19da post-viral
koku kaybinin anlagilmasi i¢in, hasta sayisinin fazla oldugu multipl merkezli ¢a-
lismalara ihtiyag vardir. Koku kaybinin baslamasi bu hastaligin erken tespitine ve
morbiditenin azaltilmasinda anahtar rol oynamaktadur.
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