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ONSOZ

Akademisyen Yayinevi yoneticileri, yaklasik 30 yillik yayin
tecrtibesini, kendi tiizel kisiliklerine aktararak uzun zamandan
beri, ticari faaliyetlerini stirdiirmektedir. Anilan siire i¢inde, bas-
ta saglik ve sosyal bilimler, kiiltiirel ve sanatsal konular dahil 1000
kitab1 yayimlamanin gururu i¢indedir. Uluslararas: yayimevi ol-
manin alt yapisini tamamlayan Akademisyen, Tiirk¢e ve yabanci
dillerde yayin yapmanin yaninda, kiiresel bir marka yaratmanin
pesindedir.

Bilimsel ve diisiinsel ¢aligmalarin kalic1 belgeleri sayilan kita-
plar, bilgi kayit ortami olarak yiizlerce yilin taniklaridir. Mat-
baanin icadiyla varolusunu saglam temellere oturtan kitabin ge-
lecegi, her ne kadar yeni buluslarin yériingesine tasinmuis olsa da,
daha uzun siire hayatimizda yer edinecegi muhakkaktir.

Akademisyen Yayinevi, kendi adini tagtyan “Bilimsel Arastir-
malar Kitab1” serisiyle Tiirkge ve Ingilizce olarak, uluslararas
nitelik ve nicelikte, kitap yayimlama siirecini baglatmis bulun-
maktadir. Her yil Mart ve Eylill aylarinda gergeklesecek olan
yayimlama siireci, tematik alt basliklarla devam edecektir. Bu
stireci destekleyen tiim hocalarimiza ve arka planda yer alan her-
kese tesekkiir bor¢luyuz.

Akademisyen Yayinevi A.S.
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Boliim 1

COVID-19 ENFEKSIYONU VE
BIYOKIMYASAL TESTLER

Ercan SARUHAN!

GIRIS

Coronavirus hastalig1 2019 (COVID-19), Cin'in Hubei eya-
letinin Wuhan kentinde 31 Aralik 2019da etyolojisi bilinmeyen
pnomoni vakalar1 seklinde ortaya ¢ikan ve ardindan pandemi
seklinde bir¢ok iilkeye hizla yayilan bulasici bir viral hastalik-
tir 2. Hastaligin etkeni daha once insanlarda tespit edilemeyen
yeni bir coronavirus (2019-nCoV, SARS-CoV-2) olarak tanim-
landi **. Coronavirus (CoV), Coronaviridae ailesi Betacoronavi-
rus cinsi i¢indeki Sarbecovirus alt cinsi altinda yer almaktadir.
SARS-CoV-2 zarfly, yuvarlak veya oval sekilli yaklagik 60-140 nm
¢apinda, zoonotik, tek zincirli, zarfli bir RNA viriisiidiir °. Gene-
tik yapist SARSr-Cov (SARS iliskili coronavirus) ve MERSr-Cov
(MERS iligkili coronavirus) viriislerinden farklidir. Son ¢aligma-
larda viriis genomunun SARSr-CoV ile %85’in iizerinde benzer-
lik tagidig1 gosterilmistir ©. Viriisiin damlacik ve yakin temas yo-
luyla insana bulastig1 bilinmektedir. Bu nedenle enfeksiyondan
korunmak i¢in izolasyon gibi koruyucu tedbirler biiyilk 6nem
arz etmektedir. Viriisiin kaynagi, yasam dongiisii ve patogenezi
heniiz tam olarak aydinlatilamamustir.

! Mugla Sitki Kogman Universitesi, Tip Fakiiltesi, Tibbi Biyokimya AD,
ercansaruhan@mu.edu.tr
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siddetini degerlendirmede ve risk siniflandirmasinda giivenilir

biyokimyasal parametrelere ihtiya¢ duyulmaktadir. Gelecekte
farkl1 iilkelerden daha yiiksek sayida COVID-19 vakalarindan
elde edilecek veriler 15181nda, tan1 ve takipte mevcut biyokimyasal

testler daha etkin kullanilabilecek, etkinligi gosterilen yeni test-

lerle tan1 ve tedavide gelismelere katki saglayacak ve hastaligin

siniflandirilmasinda tani kriteri olarak kullanilabilecektir.
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Boliim 2

COVID-19 HASTALARININ TANI
TEDAVI VE IZLEM ALGORITMASINDA
LABORATUVAR TESTLERININ YERI

Esra LALOGLU?

GIRIS

SARS-CoV-2 etkeninin neden oldugu solunum yolu enfeksi-
yonu ilk defa 2019 Aralik ayinda Cin'in Wuhan sehrinde tespit
edilmistir. Bu tarihten itibaren viriis saysiz tilkeye yayilmis ve
binlerce insanin 6limiine neden olmustur. Mart 2020de Diinya
Saglik Orgiitii bu durumu pandemi olarak agiklamis ve SARS-
CoV-2 enfeksiyonunu Coronavirus Hastalig1 2019 (COVID-19)
olarak isimlendirmigtir .

“Coronaviridae” familyasinin “Coronavirinae” alt ailesinin bir
tiyesi olan koronaviriisler (CoV), tek zincirli, pozitif polariteli,
zarfli RNA virtisleridir. Coronaviridae ailesi de alfakoronaviriis,
betakoronaviriis, gamakoronaviriis ve deltakoronaviriis cinsle-
rinden olugmaktadir. Pek ¢ok canliy1 enfekte edebilen koronavi-
riisler insanlarda’ sadece alfa ve betakoronaviriis cinsi ile hastalik
yapabilmektedir .

Insanlarda hastalik yapabilen koronaviriis iiyeleri Tablo-1de
verilmistir.

1 Dr. Ogr. Uyesi, Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Biyokimya AD
esra.laloglu@atauni.edu.tr.
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Boliim 3

PARKINSON HASTALIGINDA BOS
BiYOBELIRTECLERI

Medine ALPDEMIR!
Mehmet Fatih ALPDEMIR?

GIRIS

Parkinson hastalig1 (PD), progresif motor bozukluklarla ka-
rakterize norodejeneratif bir hastaliktir. Diinya niifusunun %1’in-
den fazlas1 bu hastaliktan etkilenir. PD patofizyolojisi, substantia
nigra pars compactadaki dopaminerjik noéronlarin ilerleyici ve
segici kaybindan ve noronlar igerisinde Lewy cisimcigi denilen
inkliizyonlarin birikiminden kaynaklanir®. Bunun sonucunda
striatal projeksiyonlarinda ve diger beyin sap: bolgelerinde do-
pamin tiikenir. Bu, motor fonksiyondan sorumlu serebral noro-
nal sistemlerin bozulmasina yol agar. Genetik ve biyokimyasal
nedenler de dahil olmak iizere PD patofizyolojisini anlamada
onemli ilerlemeler olmasina ragmen, teshis yaklagimlarinin dog-
rulugu yoktur ve miidahaleler semptomatik tedavilerle sinirlidir.
PD, farkli klinik alt tiplerine ve bozukluk seyrinde genis bir de-
giskenlige sahip karmagik bir sendromdur. PD hastalarinin daha
iyi klinik yonetimi ve yeni tedavilerin kesfi i¢in, hassas, spesifik
ve giivenilir biyobelirteglerin acil olarak bulunmasi gerekmekte-
dir. Biyobelirteglerin gelistirilmesi risk altindaki popiilasyonlarin
tanimlamasina yardimci olmakla kalmayacak, ayn1 zamanda kli-

! Tibbi Biyokimya Uzmani, Balikesir Devlet Hastanesi, bitigic@hotmail.com
2 Tibbi Biyokimya Uzmani, Balikesir Devlet Hastanesi, mfalpdemir@gmail.com
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litlerin PD tani1 ve prognozdaki rolii daha ileri ¢alismalarda dog-
rulanmalar: gerekir®?.

Sonug olarak, son 10 yilda, néronal a-syn’nin, PD ve diger si-
niikleinopatiler i¢in tanisal veya prognostik bir biyobelirte¢ ola-
rak degerlendirilmesinde 6nemli miktarda arastirma olmustur.
Bu 6nemli ilerlemelere ragmen, PDde biyobelirte¢ arastirmasi
yalnizca sinirli bagar1 saglamistir. Biyobelirteg tespitindeki zor-
lugun ana nedenlerinden biri, patolojiden hastaligin ilerlemesi
dahil klinik fenotipe kadar hastaligin her alaninda goriilebilen
PD’nin heterojenligi gibi goriinmektedir. Hasta segimi veya de-
gerlendirme yontemlerindeki biyobelirte¢ ¢aligmalar: arasindaki
tutarsizliklar, bir biyobelirteg gelistirmedeki basar eksikligini de
kismen agiklayabilir. Parkinson hastalig1 tan1 ve prognostik dog-
rulugunu gelistirmek, BOS ve kan biyobelirteclerini benimsemek
i¢in, bityiik bagimsiz kohortlarda daha fazla validasyona ihtiyag

vardir.
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GABAPENTINOID GRUBU ILACLARIN
KOTUYE KULLANIMI

Saliha AKSUN!
Murat AKSUN?

Pregabalin ve gabapentin etken maddeli ilaglar cesitli endi-
kasyonlarla tedavide kullanilmaktadir. Bunun yani sira AMA-
TEM(Alkol ve Madde Tedavi Merkezi) birimlerine basvuran
hastalarin ve denetimli serbestlik hastalarinin idrar 6rneklerinde
bu maddelere rastlanmaktadir ve bu kisilerin bu maddeleri rece-
tesiz olarak edindikleri goriilmektedir. Son yillarda, bu tiirlii bir
kullanimda artis olmas: gabapentinoidlerin uyusturucu madde
bagimlilar1 tarafindan kotiiye kullanimini gostermektedir.

Gabapentin;  2-[1-(aminomethyl)cyclohexyl]acetic  acid,
1977de Gamaaminobiitirik asit (GABA) analogu olarak sentez-
lenmistir, lipofilik 6zelliginin fazla olmasi nedeni ile santral si-
nir sistemine girisi ile ilgili aktivitesi yitksek bulunmugtur. Daha
sonra bu yeni bilesenin voltaja bagh kalsiyum kanallarinin a2 alt
tinitesi gibi beyindeki farkli reseptorler {izerinde etkisinin oldu-
gu gortlmistiir (1). 1993 yilinda postherpetik nevralji ve epilepsi
tedavisi icin US Food and drug administration (FDA) ve ayrica
noropatik agr1 endikasyonlar: i¢in European Medicine Agency
(EMA) tarafindan endikasyonlu ilag olarak tanimlanmistir (2).

' Dog. Dr., izmir Katip Celebi Universitesi. T1p Fakiiltesi, Tibbi Biyokimya Anabilim
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2 Prof. Dr., izmir Katip Celebi Universitesi, T1p Fakiiltesi, Anesteziyoloji ve Reanimas-
yon Anabilim Dali, murataksun@yahoo.com

-39 -



Giincel Biyokimya Calismalari

tedir. Gabapentinoidler birgok kronik rahatsizigin tedavisinde

onemli bir rol oynadiklarindan, mevcut kanitlar kullanimlarinin

kisitlanmasini dnermemekte, bunun yerine gabapentinoidlerin

giivenli recetelenmesini, kotitye kullanimin belirtilerinin ve risk

faktorlerinin tanimlanmasina daha fazla vurgu yapilmasini 6ner-

mektedir (35,36).
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ANEMILER

Arzu KOSEM1

Hemoglobin degerinin; gebelerde 11 g/dL, gebe olmayan ka-
dinlarda 12 g/dL, erkeklerde ise 13 g/dLnin altinda olmas: anemi
olarak tanimlanmaktadir (1).

ERITROSIT YAPIMINDA AZALMA (2,3)

Hemoglobin sentez bozuklugu (mikrositik anemi)

Demir eksikligi anemisi, Talasemiler, Sideroblastik anemiler,
Kursun zehirlenmesi.

DNA sentez bozuklugu (megaloblastik anemi)
Vitamin B12 eksikligi, Folat eksikligi.

Pluripotent kok hiicre bozukluklar:

Aplastik anemi, Losemi, Myelodisplastik sendromlar.
Eritroid kok hiicrede bozukluklar

Saf kirmizi seri aplazisi, Kronik bobrek yetmezligi, Endokrin
hastaliklarda goriilen anemiler, Konjenital diseritropoez.

Eritropoetik regiilasyon bozuklugu
Diistik oksijen affiniteli hemoglobinopatiler.
Bilinmeyen veya ¢oklu mekanizma nedenli

Kronik hastalik anemisi, Kemik iligi infiltrasyonuna bagl
anemiler.

' Dr., Ankara Sehir Hastanesi, arzukosem@gmail.com
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MALIGN HASTALIKLARDA ANEMI (26)

Demir eksikligi anemisi, Hemolitik anemi, Miyelofitizik ane-

mi, Kemoterapi veya radyoterapiye bagli, Kronik hastalik anemi-

si, Amiloid birikimi, Miyelodisplastik sendromlar, Megaloblastik

anemiler, Hipersplenizm, Malnutrisyon, Hemofagositoz, Gastrik

cerrahi.
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TIBBi LABORATUVAR YONETMELIiGi
ILE TIBBI BIYOKIMYA
LABORATUVARLARINDA NELER DEGISTI?

Funda EREN?

Tibbi Laboratuvar Yonetmeligi 09.10.2013 tarih ve 2879 sa-
yili resmi gazetede yayimlanarak ytrirlige girdi( 1). Tibbi La-
boratuvar yonetmeliginin yayimlanmasi ile laboratuvar alaninda
bir¢ok ilk de hayatimiza girmis oldu. Bu Yonetmelik kamu/6zel
ayrimi olmaksizin en kiigiigiinden en biiyiigiine kadar tiim labo-
ratuvarlar1 kapsamastyla bir ilk olma 6zelligi tasimaktadir. Tibbi
laboratuvar yonetmeliginin igerigine bakacak olursak bir labora-
tuvarin kurulusundan ruhsatlandarilmasina, calisma usullerin-
den denetlenmesine her konuda bir standardazisyon sagladigin
goriiyoruz (2).

Yonetmelikle birlikte Saglik Bakanliginca bir Laboratuvar Bi-
limsel Danisma Komisyonu kuruldu. Bu komisyon laboratuvar
hizmetlerinin gelistirilmesi, yapilan testlerle ilgili bilimsel goriis
ortaya konulmas1 amaciyla ilk kez kurulmus oldu (3).

Yonetmelige gore sadece biyokimya, mikrobiyoloji ve patoloji
laboratuvarlari ruhsatlanabiliyor (4). Bununla birlikte ilk kez la-
boratuvarlar net bir bicimde siniflandirilmis ve isimlendirilmis
oluyor. Universitelerin biinyelerinde c¢esitli kliniklerin icinde
kurulmus faaliyet gosteren muhtelif kii¢tik laboratuvarlar ruh-
satlandirilamayacagindan ortadan kalkmis oluyor. Yillardir biyo-
kimya veya mikrobiyoloji laboratuvarlarinin i¢inde veya yakinin-

! Uzm. Dr., Ankara Sehir Hastanesi Tibbi Biyokimya Laboratuvari,
fundakarakoyunlu@gmail.com
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Boliim 7

UYGUNSUZ TEST ISTEMI

Murat ALISIK®

GIRIS

Laboratuvar testlerinin klinik kararlarda ve tedavi yaklasimla-
rinda 6nemli rolii vardir. Yapilan ¢aligmalarda laboratuvar testleri
ile klinik karar verme diizeyinin %70’lere kadar ¢ikabildigi gos-
terilmigtir (1-3). Hatta bazi durumlarda, 6rnegin diabetes melli-
tus tanis1 ve takibinde hemoglobin Alc (HbAlc) (4), miyokart
enfarktiisii tanisinda kardiyak troponin (5), gebelik tanisinda
B-HCG testi (6), kanama bozukluklarinda koagiilasyon testleri
(7) gibi tan1 koyma ve/veya takipte kullanilan laboratuvar testleri
klinisyenler i¢in tek segenek gibi goziikmektedir.

Laboratuvar testlerinin bu 6nemli roliiniin yani sira laboratu-
var test istemlerinde uygunluk biiyiik 6nem tagimaktadir. Uygun
test istemi hastanin klinik durumuna, hastaligin klinik seyrine,
laboratuvar ve hastane imkanlari gibi bir¢ok faktore bagli oldugu
i¢in uygunsuz test istemini tanimlamak daha kolaydir. Uygunsuz
test istemi; hasta tani, tedavi ve takibinde bir degisiklige sebep
olmayacak testin istenmesi veya hasta tani, tedavi ve takibinde bir
degisiklige sebep olabilecek testin istenmemesi olarak tanimlana-
bilir (8) . Yani uygunsuz test isteminde fazla test istemi olabilecegi
gibi, az test istemi de yer almaktadir (9).

' Dr. Ogr. Uyesi, Bolu Abant {zzet Baysal Universitesi Tibbi Biyokimya Anabilim Dals,
e-mail: muratalisik@gmail.com
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hasta sonuglarina gore test eklenmesidir (42). Refleks test ve ref-
lektif test uygulamalarinin uygunsuz test istem sayilarini diigiir-
diigti bilinmesine ragmen (40) kullaniminda halen soru isaretle-
ri bulunmaktadir. Bu sorunlar ancak bu uygulamalar hakkinda
daha genis aragtirmalar sayesinde ¢oziimlenebilir. Hasta yoneti-
mi iizerindeki klinik etkinlikleri de tam olarak ortaya konulma-
l1 ve daha standardize ve genel yaklasimlar ile daha etkin olarak
kullanilabilmesi saglanmalidir (41).

SONUC

Uygunsuz test istemi, hasta yonetimi agisindan herhangi bir
farklilik yaratmayacak testlerin istenmesi veya hasta yonetimi-
ni etkileyecek testlerin istenmemesi olarak tanimlanmaktadir.
Uygunsuz test istemlerinin hem hasta giivenligini, hem de he-
kim giivenligini tehlikeye atmasi yaninda getirdigi kaynak israfi,
laboratuvarin ve klinisyenin is yiikiinii arttirmasi, yanlis veya
gecikmis tani ve tedaviye sebep olmasi, taburculuk sirasinda
bekleyen testleri artirarak yine hekim ve hasta giivenligini tehli-
keye atmas: gibi birgok olumsuz sonucu olabilmektedir. Uygun-
suz test istemi ile ilgili birgok akilci laboratuvar uygulamalar:
denenmektedir. Bunlar arasinda semptoma gore algoritmalar
olusturmak, panel test isteminden uzaklasmak veya organ-sis-
tem bazli panel test listesi olusturmak, tekrar test istem aralikla-
r1 belirlemek, ayni giin igerisinde farkli hekimlerce istenen ayni
tetkikleri engellemek, refleks veya reflektif test uygulamalar1 yer
almaktadir.
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TIBBi LABORATUVARLARDA
POSTANALITIK EVRE

Kiibranur UNAL

GIRIS

Klinik laboratuvar testleri hastaliklarin tani, tedavi ve takibin-
de ¢ok 6nemli bir yer tutmaktadir. Saglik kuruluslarina bagvuran
kisilerin bityiik bir kismina laboratuvar testi yapilmaktadir. Labo-
ratuvar hatalari; yanlis taniya, yanlis tedaviye, gecikmis taniya ve
zaman kaybina yol a¢tig1 i¢in klinik laboratuvarlarin uluslararas:
standartlarda kaliteli ve dogru sonuglar vermesi hedeflenir (1).
Bu sebeple Toplam Test Siirecindeki tiim adimlar dikkatlice in-
celenerek gerekli goriildiigii durumlarda iyilestirme ¢aligmalar:
yapilmalidur.

TOPLAM TEST SURECI

Klinisyenin hastadan testi istemesi ile baglayip, test sonucu-
nun klinisyene iletilerek hasta icin kullanildig1 siirece Toplam
Test Siireci denir. Bu siireci kontrollii bir sekilde yonetmek ve de-
netlemek i¢in Toplam Test Siireci 3 evreye ayrilir (2).

' Dog. Dr., Gazi Universitesi, Tip Fakiiltesi, Tibbi Biyokimya Ana Bilim Dal1.
e-mail: kubranurunal@gazi.edu.tr
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yeni test eklenmesi, test sonuglari hakkinda yorumlarinin yapal-
mast, klinikler ile daha giiglii iletisim kurumas: ve konsiiltasyon
gibi diger asli gorevlere daha fazla zaman ayirabilmek miimkiin
olabilecektir.

SONUC

Postanalitik evrede hata oranlar1 diisiiniilenden daha fazla-
dir. Postanalitik evrenin kalite standartlar: ¢ercevesinde yoneti-
mi hastaya hizli ve dogru tani/tedavi uygulamay: saglamaktadir.
Tiirkiye Cumhuriyeti Saglik Bakanlig1 Tetkik ve Teshis Hizmetle-
ri Dairesi Bagkanlig1 tarafindan yayimlanan “Akilc1 Laboratuvar
Kullanimi Projesi” postanalitik stirecin daha iyi yonetilmesi i¢in
bir¢ok prosediir icermektedir. Klinik laboratuvarlarda postanali-
tik siire¢ yonetiminin 6nemi giiniimiizde artik daha iyi bilinmek-
tedir. Postanalitik siire¢ yonetimi su an klinik laboratuvarlarda en
sicak konulardan biri olarak durmaktadir.
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