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1. Giriş

Renk, gıdaların tercih edilebilirlik, kalite ve tazelik gibi özelliklerini yansıtma-
sında çok önemli bir parametredir. Gıdalarda bulunan renk pigmentleri veya 
ilave edilen renklendiriciler sayesinde gıdalar albeni oluşturmakta ve tüketim 
isteği oluşturmaktadır. Bununla birlikte gıdaların rengi, tarladan sofraya kadar 
tüm süreçlerde çeşitli reaksiyonlar ve etkenler nedeniyle küçük veya büyük de-
ğişikliklere uğramaktadır. Gıdaların rengindeki değişiklikler, duyusal ve enstrü-
mantal olarak birçok analiz tekniği ile test edilebilmektedir. Endüstriyel gıdaların 
rengini korumak için koruyucular kullanıldığı gibi doğal ve yapay renklendiriciler 
de kullanılmaktadır. Gastronomik akımların etkisiyle yiyecekler çeşitli şekilde 
renklendirilmekte ya da parlatma, karamelizasyon gibi tekniklerle renkleri de-
ğiştirilebilmektedir. Yiyeceklerin renginde yapılan bu değişiklikler hem tüketici 
beklentilerini karşılamak hem de inovatif ürünler geliştirerek yeni akımlar ya-
ratmayı sağlamaktadır. Renkli pastaların yerini renksiz “naked” pastaların almış 
olması, renkli ambalajda saklanan gıdalar yerini içi görünen cam ambalajların 
almış olması veya beyaz ekmeklerin yerini siyah ekmeklerin almış olması bu 
akımlara örnektir. Gelişen gıda işleme teknolojileri ve moleküler teknikleri saye-
sinde yiyeceklerin “daha farklı, daha çekici, daha sağlıklı” gibi kavramlarla yeni 
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