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Bölüm 9

COVID-19 PANDEMİSİNDE PATOLOJİ BÖLÜMÜ 
İŞLEYİŞİNİN DÜNE GÖRE BUGÜNÜ; 20 SORU İLE
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GIRIŞ

Her yıl farkında olmadan bir çok laboratuvar çalışanı patojenik mikroorga-
nizmalar tarafından enfekte olmaktadır (1). Genellikle kesin riski belirlemek zor 
olabilir (1). Veriler, geriye dönük anket çalışmaları ile tespit edilmeye çalışıldığı 
için tam rakamı bulmak mümkün olmayabilir (1).

Kan ve vücut sıvıları yoluyla bulaşan viral ajanlar, tanı laboratuvarlarında ve 
sağlık çalışanları arasında laboratuvar kaynaklı enfeksiyonların çoğunu oluştu-
rurlar (2). Ek olarak; inhalasyon (özellikle aerosoller tarafından), iğne batması 
yaralanmalar, kırık cam yaralanması deneysel çalışmalarda hayvan ısırıkları veya 
çizikleri, kontamine yüzeyler (eldivenler, eller) ve mukozal membranlar arasında 
doğrudan temas yanı sıra yutma yoluyla (örneğin bir pipetle çalışırken aspire 
etmek) bulaş olabilir. Bunun yanı sıra enfektif dozun miktarı ve hangi yolla bu-
laştığı önemli olabilir (3).

Patoloji laboratuvarında çalışan personelde şu ana kadar karşılaşılan mikrobi-
yolojik riskler daha sıklıkla hepatit B ve C virüsü, tüberküloz ve kist hidatik, daha 
nadiren HIV’in sebep olduğu AIDS ve spongioform hastalıklardan sorumlu olan 
prionlardır (4).

Yakın zamanda karşımıza çıkan ve tüm dünyayı tehdit eden COVID-19 pan-
demisi bulaştırıcılığının fazla olması sebebiyle son dönemlerde tüm sağlık çalı-
şanlarında olduğu gibi patoloji laboratuvarı çalışanlarında da ciddi riske sebep 
olmuştur.
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Gelecek olan yeni normal düzende; el yıkama şeklinden koruyucu ekipman 
kullanmaya ve sosyal mesafe korunmasına kadar ve de taze dokular, sitolojik ma-
teryaller için biyogüvenlik kabinin gerekliliğine kadar bir çok gereklilikler haya-
tımızda ve iş güvenliğimizde önemli yerini almıştır.
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