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PATOLOJi LABORATUVARINDA SARS-COV-2’DEN
KORUNMA YONTEMLERI

Eda GOKALP SATICI?
Yasemin YUYUCU KARABULUT?

Zoonotik olan coronaviriis ailesi insanlara bulasarak basit bir soguk alginli-
gindan siddetli solunum yetmezligine dek degisen genis bir yelpazede hastalikla-
ra sebep olurlar. Yakin zamanda diinyanin tecriibe ettigi $iddetli Akut Solunum
Sendromu(SARS) ve Orta Dogu Solunum Sendromu (MERS) enfeksiyonlarin-
dan sonra simdi tiim diinya Diinya Saglik Orgiiti'niin son rehberlerinde SARS-
COV-2 olarak adlandirmayi tercih ettigi ve 11 Mart 2020de pandemi ilan ettigi
COVID-19 hastalik tablosuna neden olan yeni coronaviriis ile miicadele ediyor.

Simdiki bilgilerimiz ile SARS-COV-2 insandan insana baslica solunum yo-
luyla (damlacik ve aerosoller araciligiyla) bulagmakta az da olsa cansiz yiizeylerle
temas ile de viriisle enfekte olunabilmektedir. Solunum yoluyla bulagsmasi kapali
ve kalabalik alanlari riskli kilmaktadir. Kapali ortamlarda yakin veya uzun siireli
temaslar viriisiin bulagmasina olanak saglamaktadir (1, 2).

Hastalik Kontrol ve Korunma Merkezinin (CDC) yayimladig1 rapora gore
virilis asemptomatik bir seyir izleyebilecegi gibi viriise maruz kaldiktan 2 ile 14
glin arasinda viriise bagli baz1 semptomlar ortaya ¢ikmaktadir (3). COVID-19
hastaliginin en sik goriilen semptomlari ates, oksiiriik ve nefes darligidir. Bogaz
agrisy, titreme, tat ve koku kaybs, kas agris, el ve ayakta dokiintiiler de tabloya es-
lik edebilmektedir. Pnémoni ve ardindan solunum yetmezligi gelismesi de hayat1
tehdit edici diger bir tabloyu olusturmaktadir.

Fatalite hizina baktigimizda ise genetik kuzeni SARS %11 oraninda fatalite hiz1-
na sahip iken yeni coronaviriisiin fatalite hizi ise %3.8 olarak bildirilmistir (4, 5). Bu
oran llkelere gore degisiklikler gostermekte olup yasa bagli olarak arttig1, erkek
cinsiyette kadinlara kiyasla daha fazla oldugu ve kardiyovaskiiler ile respiratuvar
komorbidite olmasi durumunda artis gosterdigi bilinenler arasindadir (6).
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