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LOKAL ANESTEZIKLER

Necmiye SENGEL!

GIRIS

Lokal anestezikler (LA), intraoperatif ve postoperatif agr1 yonetiminin énemli
bir pargasidir. Sinir bloklarinda, noroksiyel anestezi uygulamalarinda, infiltras-
yon anestezisinde kullanilabildigi gibi genel anestezi pratiginde trakeal entiibas-
yon sirasinda laringoskopiye bagl hipertansif yanitin 6nlenmesinde adjunvan
olarak kullanilabilmektedir. Lokal anestezikler ¢ok yonlii ilaglardir.

TEMEL ETKi MEKANIZMALARI

Aksiyon potansiyelleri, uyarilabilir zarlarda; akimin hiicreye girmesine izin
veren iyon kanallarina bagli olarak meydana gelmektedir. Sinir, kas ve kardiak
hiicreler gibi uyarilabilir membranlarda aksiyon potansiyelinin hizli depolarizas-
yon fazi, voltaj bagimli sodyum kanallar1 araciligiyla gerceklesmektedir. Bir aksi-
yon potansiyelinin esik degerinin olusabilmesi i¢in hiicre zar1 yeterince uyarilma-
I, voltaj bagimli sodyum kanallarini yeterince agabilmeli, membranda bir arada
bulunan K've Cl kanallarindan gegebilmelidir(1).

Na* - K'pompast, hiicre iginde yiiksek K ve diisiik Na‘konsantrasyonunu sag-
larken; hiicre disinda ise tam tersini saglamaktadir. Hiicrenin dig membranyi, i¢
bolgeye gore daha pozitif yiikliidir. Bu, diigitk Na* membran permeabilitesi ve
Na* K ATPaz pompasinin iki K hiicre i¢ine alirken, ii¢ Na*iyonunu hiicre digina
yollamasi sayesinde gerceklesmektedir.

Sinir uyarildiginda hiicre zar1 Na*a gecirgenligi artmakta, Na*hiicre iginde
birikmekte ve bu siire¢ depolarizasyonla sonuglanmaktadir. Na*permeabilitesin-
deki bu degisiklik hiicre zarindaki elektriksel potansiyeli degistirmektedir. Buna
aksiyon potansiyeli denmektedir.
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Lipid emilsiyonu, lokal anesteziklerle tetiklenen kardiyovaskiiler depresyonun
baslangicinda kardiak arrest gelismeden verilmelidir. Eger kardiak arrest gelisirse
ileri yagsam destegi muhakkak saglanmalidir. Intralipid® % 20,1dak iginde 1,5 ml/
kg(yagsiz viicut kiitlesine gore) bolus dozdan sonra hemodinamik stabilizasyon
saglanana kadar en az 10 dk infiizyona (0,25 ml/kg/dak yagsiz viicut kitlesine
gore) gecilmelidir. Eger hemodinamik stabilite hala saglanamadiysa Intralipid®
% 20 maximum 2 tekrar dozu (1,5 ml/kg);0,5 ml/kg/dak infiizyon uygulanabilir.
Intralipid® % 20’nin 30 dak i¢in 6nerilen maksimum doz 10 ml/kgdir. Lipit emiil-
siyon tedavisi yapilirken kardiyopulmoner resiistasyon ve oksijenasyona devam
edilmelidir. Eger hasta lipid emiilsiyonuna ve vazopressor tedaviye yanit vermi-
yorsa kardiyopulmoner bypass baslatilmalidir(36).

Vazokonstriiktor kullanmak lokal anestezigin sistemik absorbsiyonunu azal-
tarak pik plazma seviyelerini azaltmaktadir.Bazen adrenerjik vazokonstriktor ige-
ren ajanlarin hizli uygulanmas: belirgin kardiyovaskiiler stimulus yapabilmekte-
dir. Dikkatli olmak gerekir.

SONUC

Lokal anestezikler perioperatif olarak cerrahi sirasinda agrisizlig1 saglamak,
cerrahi sonrasinda analjezi saglamak amaciyla siklikla kullanilmaktadir. Antiinf-
lamatuar etkileri, antikanser etkileri gibi daha bir¢ok kesfedilecek yonleri de bu-
lunmaktadir. Bu ilaglar1 kullanirken toksik etkilerinden kaginmak gerekmektedir.
Bunu yaparken maksimum kullanilmasi gereken dozlar géz éniinde bulundurul-
malidir ancak anestezinin uygulandig: alanin 6zelliklerinin, dokularin vaskiiler
yapisinin ve kisisel faktorlerin de 6nemli oldugu akilda tutulmalidir. Son yillarda
nano teknoloji ile yeni nesil lokal anestezikler de klinikte kullanilmaya baglanmis-
tir. Lokal anestezikler ¢ok yonlii ilaglardir.
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