
511

Yeni Psikoaktif Maddeler ve  
Metabolitlerinin Tanımlanması

25. BÖLÜM 

Oya YETER1

Yeter EROL ÖZTÜRK2

Giriş
Yeni psikoaktif madde (new psychoactive substances, NPS), saf halde ya da 
müstahzar halinde, 1961 Tek Narkotik Sözleşmesi ve 1971 Psikotrop Maddeler 
Sözleşmesi ile kontrol edilmeyen, ancak halk sağlığı açısından benzer teh-
ditler oluşturabilecek ve istismar edilen maddeler olarak tanımlanmaktadır. 
Buradaki “yeni” terimi maddenin mutlaka yeni sentezlendiği anlamına gel-
mez, yıllar önce ilk kez sentezlendiği halde uyuşturucu madde piyasasında 
yeni görülmeye başlanan maddeler olduğu da bilinmektedir(1). Bu maddelerin 
çoğu, esrar, eroin, kokain, amfetamin gibi yasadışı maddelerin yasal ikameleri 
olarak pazarlanmaktadır(2).

NPS piyasası sürekli eklenen yeni maddelerle hızla büyümeye ve değiş-
meye devam etmektedir. 2020 Avrupa Uyuşturucu Raporuna göre AB Erken 
Uyarı Sistemi tarafından yılda 50’den fazla NPS ilk kez tespit edilmiştir. Ay-
rıca daha önceden rapor edilen yaklaşık 400 NPS Avrupa pazarında görülme-
ye devam etmiştir. Bu maddeler, katinonlar, kannabinoidler, fenetilaminler, 
opioidler, triptaminler, benzodiazepinler gibi birçok farklı gruptan olsalar da, 
NPS piyasasında baskın olan grup katinonlar ve kannabinoidlerdir(3). NPS 
piyasasındaki bu dinamik durumun ana sebeplerinden birisi, kontrol altındaki 
maddelerin listelerle belirlenmesi durumunda, liste dışı olanların yasal olması 
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nırken en iyi tercihler genellikle Faz I metabolitleridir. Analitik cihazda oluşturduk-
ları dedektör cevabı daha yüksektir ve örnek içerisinde Faz II metabolitlerine göre 
daha stabildir. İdrar örnekleri analiz öncesi enzim ile ya da enzimsiz olarak hidroliz 
edilerek Faz I metabolitlerinin analizdeki alan değerleri arttırılabilir.

Sonuç
NPS’lerin tespiti ve güvenilir tanımlanması, toksikolojik analizler için metabo-
litlerinin belirlenmesi, biyolojik sıvılarda NPS ve metabolitlerinin tespiti için 
analitik yöntem geliştirme, kimyasal yapılarındaki benzerlikler, ortak analitik 
kütüphanelerde spektrumlarının olmaması, referans materyallerin sınırlı ol-
ması gibi nedenlerle, adli bilimciler için zorlayıcı olmaktadır. Ancak yeni çıkan 
NPSlerin tanımlanması ve sonrasında metabolizma çalışmalarının yapılması 
için kapsamlı, güvenilir, güçlü metotlar gerekmektedir. Bu bölümde NPSlerin 
öncelikle biyolojik olmayan matrislerde tanımlanması ve sonra toksikolojik 
analiz için metabolitlerinin belirlenmesi için analitik stratejiler sunuldu. Ma-
teryal içindeki NPSlerin tanımlanmasında düşük veya yüksek çözünürlüklü 
kütle spektrometrik yöntemlerle birlikte NMR ve/veya FTIR spektrumları ile 
daha detaylı yapı aydınlatması sağlanırken, metabolizma karakterizasyonu 
için in vitro ve in vivo yöntemler karşılaştırılarak tahmini metabolitlerin yapı 
tayini için LC-HR/MS tekniklerinin sağladığı kolaylıklardan bahsedildi.
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