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19. BÖLÜM 

Yasal ve Yasadışı Maddeler
Gabapentinoidler

İffet İpek BOŞGELMEZ1

Giriş
Günümüzde başlıca gabapentin ve pregabalin etkin maddeleri ile temsil edi-
len gabapentinoidler, 2000’li yıllarda suistimal olguları nedeniyle ayrıca dik-
kat çeken bir konu haline gelmiştir. Her iki molekül de, gamma-aminobütirik 
asit (GABA) analoğudur. Gabapentin, uyarıcı nörotransmitterlerin salınımını 
engelleyen, bu yolla da nöropatik ağrı ve nöbet bozukluklarındaki patolojik 
nörotransmisyona karşı etkili bir antikonvülzandır. Pregabalin de benzer en-
dikasyonlarda değerlendirilen, biyoyararlanımı ve etkisi gabapentinden daha 
fazla olan bir bileşiktir ve suistimal konusunda daha fazla gündeme gelmekte-
dir. Gabapentinoidler genellikle iyi tolere edilir. Özellikle opioidlerin de dahil 
olduğu tablolar haricinde, kontrollü tedavi esnasında ciddi bir sorun oluştur-
duğuna ilişkin çok net bilgi mevcut değildir. Bununla birlikte, opioidlerle doz 
aşımı söz konusu olduğunda, pregabalinin de kullanılıyor olması, ölüm riskin-
de artışa yol açabilmektedir.

Aşırı doz halinde spesifik bir tedavi bulunmadığı için, semptomatik tedavi 
esas alınmaktadır. Etkin maddenin müstahzarlarda ve kan, idrar, saç gibi bi-
yolojik örneklerde saptanması ve miktar tayinine yönelik çalışmalarda farklı 
analitik yöntemlerden yararlanılmaktadır. Günümüzde, analizlerde özellikle 
HPLC, GC-MS ve LC-MS/MS’in tercih edildiği görülmektedir (1).
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