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Giris

Gilintimiizde baslica gabapentin ve pregabalin etkin maddeleri ile temsil edi-
len gabapentinoidler, 2000’1i yillarda suistimal olgular1 nedeniyle ayrica dik-
kat ceken bir konu haline gelmistir. Her iki molekiil de, gamma-aminobiitirik
asit (GABA) analogudur. Gabapentin, uyarici nérotransmitterlerin salinimini
engelleyen, bu yolla da noéropatik agr1 ve nébet bozukluklarindaki patolojik
norotransmisyona kargi etkili bir antikonviilzandir. Pregabalin de benzer en-
dikasyonlarda degerlendirilen, biyoyararlanimi ve etkisi gabapentinden daha
fazla olan bir bilesiktir ve suistimal konusunda daha fazla giindeme gelmekte-
dir. Gabapentinoidler genellikle iyi tolere edilir. Ozellikle opioidlerin de dahil
oldugu tablolar haricinde, kontrollii tedavi esnasinda ciddi bir sorun olugtur-
duguna iliskin ¢ok net bilgi mevcut degildir. Bununla birlikte, opioidlerle doz
agimi s6z konusu oldugunda, pregabalinin de kullaniliyor olmasi, 6liim riskin-

de artiga yol acabilmektedir.

Agir1 doz halinde spesifik bir tedavi bulunmadig i¢in, semptomatik tedavi
esas alinmaktadir. Etkin maddenin miistahzarlarda ve kan, idrar, sa¢ gibi bi-
yolojik 6rneklerde saptanmasi ve miktar tayinine yonelik ¢aligmalarda farkl
analitik yontemlerden yararlanilmaktadir. Giintimiizde, analizlerde 6zellikle
HPLC, GC-MS ve LC-MS/MS’in tercih edildigi gortlmektedir (1).
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