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Giriş

Tütün bitkisi, 15. yüzyıldan itibaren insan yaşamının içinde yer almaya baş-
lamıştır. Tütünün farklı kullanım yolları sonucunda oluşan tütün bağımlılığı, 
yaygın ve ölümcül bir halk sağlığı sorunudur. Dünya genelinde yaklaşık 1,3 
milyar birey tütün kullanıcısıdır (1).

Tütün bitkisi zengin bir kimyasal içeriğe sahiptir. Ancak bağımlılık oluş-
turma özelliği temel olarak içermekte olduğu nikotin ile ilişkilidir ve genel 
anlamda uyarıcı özelliğe sahiptir. Bununla birlikte sinir sisteminin belirli 
alanlarında (kolinerjik sistem) doza bağlı olarak bifazik etki gösterir. Nikotin, 
santral sinir sistemi üzerinde yüksek toksisitesi olan bir maddedir. Sıçanlarda 
kg başına 50 mg’lık bir doz öldürücü iken, farelerde letal öldürücü doz kg 
başına yaklaşık 3 mg’dır. İnsanlarda letal öldürücü doz 0,5 ila 1,0 mg/kg veya 
ortalama bir insanda yaklaşık 40 ila 60 mg’dır. Bu düşük öldürücü doz, fare-
lerde kg başına 95,1 mg letal öldürücü dozu olan kokain gibi alkaloidler dahil 
olmak üzere nikotini diğer birçok bileşikten daha toksik nitelikli hale getirir.

1	 Doç. Dr., Ege Üniversitesi Madde Bağımlılığı, Toksikoloji ve İlaç Bilimleri Enstitüsü, 
gorkem.yararbas@ege.edu.tr

2	 Öğr. Gör., Ege Üniversitesi Madde Bağımlılığı, Toksikoloji ve İlaç Bilimleri Enstitüsü, 
inci.derya.yucel@ege.edu.tr



367Nikotin      

olduğu gözlenmektedir. Nikotin maddesinin insan beyninde yarattığı nöroa-
daptasyon ve bağımlılık farklı medikal ve davranışsal yöntemler ile tedavi edi-
lebilmektedir. Nikotin maddesinin tedavi sürecinde kullanıldığı nikotin rep-
lasman tedavisi(NRT)nin, tütün bağımlılığı için geliştirilen tedavi seçenekleri 
arasında önemli bir yeri vardır. Bireyin nikotin maddesini metabolize etme 
hızı, tütün alma davranışı sırasındaki öğrenilmiş davranışları, çevresel uya-
ranlar, tedaviden beklentileri ve tedavinin yönetim biçimi gibi birçok faktör 
bireyin kısa ve uzun vadeli tedavi başarısını etkiler.

Etkilenen insan sayısı dikkate alındığında dünyadaki en önemli halk sağ-
lığı sorunlarından biri olan tütün kullanımının önüne geçilebilmesi için tü-
tünün içerisindeki temel psikoaktif madde olan nikotinin hem insan vücudu 
üzerindeki etkilerinin hem de insan vücudunun nikotini kullanma ve vücut-
tan uzaklaştırma özelliklerinin daha ayrıntılı biçimde anlaşılabilmesine ihti-
yaç bulunmaktadır.
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