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Giris
Tutan bitkisi, 15. ytizyildan itibaren insan yasaminin i¢inde yer almaya bas-
lamugtir. Titiintin farkl kullanim yollar1 sonucunda olugan tiitiin bagimliligs,

yaygin ve dlimcil bir halk sagligi sorunudur. Diinya genelinde yaklagik 1,3

milyar birey tiitiin kullanicisidir (1).

Tiittin bitkisi zengin bir kimyasal icerige sahiptir. Ancak bagimhilik olus-
turma Ozelligi temel olarak icermekte oldugu nikotin ile iligkilidir ve genel
anlamda uyaric1 6zellige sahiptir. Bununla birlikte sinir sisteminin belirli
alanlarinda (kolinerjik sistem) doza bagl olarak bifazik etki gosterir. Nikotin,
santral sinir sistemi {izerinde yiiksek toksisitesi olan bir maddedir. Siganlarda
kg basma 50 mg'lik bir doz oldiiriicti iken, farelerde letal 6ldiriicii doz kg
basina yaklagik 3 mg’dir. Insanlarda letal 6ldiiriicii doz 0,5 ila 1,0 mg/kg veya
ortalama bir insanda yaklasik 40 ila 60 mg’dir. Bu diisiik 6ldiriicii doz, fare-
lerde kg bagma 95,1 mg letal 6ldiriicti dozu olan kokain gibi alkaloidler dahil
olmak tizere nikotini diger bircok bilesikten daha toksik nitelikli hale getirir.
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oldugu gozlenmektedir. Nikotin maddesinin insan beyninde yarattig1 ndroa-
daptasyon ve bagimlilik farkli medikal ve davranigsal yontemler ile tedavi edi-
lebilmektedir. Nikotin maddesinin tedavi siirecinde kullanildig1 nikotin rep-
lasman tedavisi(NRT)nin, titiin bagimliligi i¢in gelistirilen tedavi secenekleri
arasinda 6nemli bir yeri vardir. Bireyin nikotin maddesini metabolize etme
hizi, tiitiin alma davranigt sirasindaki 6grenilmis davranislari, ¢evresel uya-
ranlar, tedaviden beklentileri ve tedavinin yonetim bi¢imi gibi bircok faktor
bireyin kisa ve uzun vadeli tedavi basarisin etkiler.

Etkilenen insan sayis: dikkate alindiginda diinyadaki en énemli halk sag-
l1ig1 sorunlarindan biri olan tiitiin kullaniminin 6niine gecilebilmesi igin ti-
tiniin icerisindeki temel psikoaktif madde olan nikotinin hem insan viicudu
tizerindeki etkilerinin hem de insan viicudunun nikotini kullanma ve viicut-
tan uzaklastirma 6zelliklerinin daha ayrintili bicimde anlagilabilmesine ihti-
ya¢ bulunmaktadir.
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