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Son yillarda, saglik acisindan tehlikeli maddelerle maruziyetin degerlendiril-
mesi, inorganik ve organik kimyasal maddelerin risk degerlendirilmesinde
onemli bir yer tutmaktadir. Ozellikle ugucu nitelikteki organik bilegikler genis
kullanim alanina sahip oldugundan, yiiksek miktarda iiretilmektedir.

VOC’ler ytksek buhar basinglari nedeniyle oda sicakliginda kolay buhar-
lagabilen, kaynama noktas1 260°C’den disiik, 2-10 karbon atomu iceren orga-
nik bilegiklerdir. Avrupa Toplulugu tarafindan uc¢ucu organik bilegikler (VOC)
293,15 K sicaklikta ya da 6zel kullanim sartlari altinda 0,01 kPa veya daha
fazla buhar basincina sahip olan organik bilesikler” olarak tanimlanmaktadir
(1). VOC’ler tanim geregi oda sicakliginda gaz veya sivi olarak bulunmakla
birlikte naftalin gibi kat1 biciminde de olabilir (2). Cizelge 1’de kimi VOC’lerin
kaynama noktalar1 (KN) ve buhar basinglar1 (BB) verilmistir.

VOC’ler benzinden bitkilere, sudan saraba kadar tiim dogal ve sentetik mal-
zemelerde bulunabilir. Bu bilesiklerin kullanim alani yakat, ¢ziicii, koku ve aro-
ma bilesenleri ve biyosit olarak kullanimi da icerecek sekilde genistir. EPA’ya
gore atmosferde alkanlar, alkenler, alkinler, halojenli hidrokarbonlar, aromatik
hidrokarbonlar, aldehitler, ketonlar, alkoller gibi bircok VOC bulunmaktadir (3).
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Ucucu madde deneyen ergenlerin pek ¢ogu bunu bir veya birka¢ defadan
sonra biraksa da uzun vadeli bir bagimliliga déniisebilir. Ayrica, bu maddele-
rin etkisi digerlerine gore kisa stirdigii icin ucucu madde kullanan ergenleri
tespit etmek zor olabilmektedir.

Bu diriinler bir torba icine konularak veya mendile akitilarak, solunmakta,
cakmak gazlari ise ag1z icine sikilarak akcigerlerden hizla emilmekte ve beyne
gecerek, kisa siirede etkisini gostermektedir. Bu maddelerin kandaki diizeyi
alimindan 4-10 saat sonrasinda tespit edilebilir. Intoksikasyon, depresif belir-
tiler, psikotik belirtiler, panik etkisi gozlenebilir. Bu maddelere dayali 6lim-
ler de ciddi sayilara ulasabilmektedir. Istanbul Adli Tip Kurumunca Narkotik
Departmanina yapilan bildirimlerde 2018 Eylil ay1 itibariyle madde bagim-
liligina dayali 941 6liim vakasindan 36’sinin ucucu maddeye dayali oldugu
bildirilmistir (50).

Cizelgede yer almayan bir diger ucucu madde grubu ise poppers diye ad-
landirilan amil, butil ve izobutil nitrit bilesikleridir. Bu maddelerin kétiiye
kullaniminda goériilen sendromlar digerlerinden belirgin bir sekilde farkl: ola-
bilir (5). Nitrit iceren bu bilegikler kan damarlarini geniglettigi ve kalbe daha
fazla kan gonderilmesini sagladig; icin onceleri ilag olarak kullanilmigtir. Nit-
rit igeren bilesiklerin kaynama noktasi diisitk oldugundan, sisesinin ac¢ilmasi,
burnun altinda tutulmasi ve solunmasi ile aninda hafif 6fori, degisen zaman
hissi, kafada dolgunluk hissi yaratir ve cinsel kisitlamalar1 azaltmada kullanil-
maktadir. Ters tepkiler bulanti, kusma, bas agrisi, hipotansiyon, halsizlik ve
solunum yolu irritasyonu ile tanimlanan toksik bir sendromu icerir. Bu bile-
siklerin bagigiklik sistemini zayiflattigina iligkin ¢alismalar da vardir.
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