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Son yıllarda, sağlık açısından tehlikeli maddelerle maruziyetin değerlendiril-
mesi, inorganik ve organik kimyasal maddelerin risk değerlendirilmesinde 
önemli bir yer tutmaktadır. Özellikle uçucu nitelikteki organik bileşikler geniş 
kullanım alanına sahip olduğundan, yüksek miktarda üretilmektedir.

VOC’ler yüksek buhar basınçları nedeniyle oda sıcaklığında kolay buhar-
laşabilen, kaynama noktası 260 ̊C’den düşük, 2-10 karbon atomu içeren orga-
nik bileşiklerdir. Avrupa Topluluğu tarafından uçucu organik bileşikler (VOC) 
“293,15 K sıcaklıkta ya da özel kullanım şartları altında 0,01 kPa veya daha 
fazla buhar basıncına sahip olan organik bileşikler” olarak tanımlanmaktadır 
(1). VOC’ler tanım gereği oda sıcaklığında gaz veya sıvı olarak bulunmakla 
birlikte naftalin gibi katı biçiminde de olabilir (2). Çizelge 1’de kimi VOC’lerin 
kaynama noktaları (KN) ve buhar basınçları (BB) verilmiştir.

VOC’ler benzinden bitkilere, sudan şaraba kadar tüm doğal ve sentetik mal-
zemelerde bulunabilir. Bu bileşiklerin kullanım alanı yakıt, çözücü, koku ve aro-
ma bileşenleri ve biyosit olarak kullanımı da içerecek şekilde geniştir. EPA’ya 
göre atmosferde alkanlar, alkenler, alkinler, halojenli hidrokarbonlar, aromatik 
hidrokarbonlar, aldehitler, ketonlar, alkoller gibi birçok VOC bulunmaktadır (3).
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Uçucu madde deneyen ergenlerin pek çoğu bunu bir veya birkaç defadan 
sonra bıraksa da uzun vadeli bir bağımlılığa dönüşebilir. Ayrıca, bu maddele-
rin etkisi diğerlerine göre kısa sürdüğü için uçucu madde kullanan ergenleri 
tespit etmek zor olabilmektedir.

Bu ürünler bir torba içine konularak veya mendile akıtılarak, solunmakta, 
çakmak gazları ise ağız içine sıkılarak akciğerlerden hızla emilmekte ve beyne 
geçerek, kısa sürede etkisini göstermektedir. Bu maddelerin kandaki düzeyi 
alımından 4-10 saat sonrasında tespit edilebilir. İntoksikasyon, depresif belir-
tiler, psikotik belirtiler, panik etkisi gözlenebilir. Bu maddelere dayalı ölüm-
ler de ciddi sayılara ulaşabilmektedir. İstanbul Adli Tıp Kurumunca Narkotik 
Departmanına yapılan bildirimlerde 2018 Eylül ayı itibariyle madde bağım-
lılığına dayalı 941 ölüm vakasından 36’sının uçucu maddeye dayalı olduğu 
bildirilmiştir (50).

Çizelgede yer almayan bir diğer uçucu madde grubu ise poppers diye ad-
landırılan amil, butil ve izobutil nitrit bileşikleridir. Bu maddelerin kötüye 
kullanımında görülen sendromlar diğerlerinden belirgin bir şekilde farklı ola-
bilir (5). Nitrit içeren bu bileşikler kan damarlarını genişlettiği ve kalbe daha 
fazla kan gönderilmesini sağladığı için önceleri ilaç olarak kullanılmıştır. Nit-
rit içeren bileşiklerin kaynama noktası düşük olduğundan, şişesinin açılması, 
burnun altında tutulması ve solunması ile anında hafif öfori, değişen zaman 
hissi, kafada dolgunluk hissi yaratır ve cinsel kısıtlamaları azaltmada kullanıl-
maktadır. Ters tepkiler bulantı, kusma, baş ağrısı, hipotansiyon, halsizlik ve 
solunum yolu irritasyonu ile tanımlanan toksik bir sendromu içerir. Bu bile-
şiklerin bağışıklık sistemini zayıflattığına ilişkin çalışmalar da vardır.
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