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Antidepresaniar

Ozge GUNER!
Nil HOCAOGLU AKSAY?

Giris
Antidepresanlar, major depresyon, obsesif-kompulsif bozukluk, anksiyete bo-

zukluklari, uyku bozukluklari, eniirezis nokturna, kronik agri tedavilerinde ve
bazi bagimliliklarin yénetiminde kullanilan ilaglardir (1).

Antidepresanlarin ilk klinik kullanimi; 1950’lerde tiiberkiiloz tedavisinde
kullanilan bir monoamin oksidaz (MAO) inhibitérii olan “iproniazid” ve tri-
siklik antidepresan (TSA) ailesinden “imipramin” ile gerceklestirilmistir. Her
iki ilag, nérobiyoloji ve psikofarmakoloji i¢in vazgecilmez bir arastirma ara-
c1 olmus ve depresif bozukluklarin ilk etiyopatojenik hipotezlerinin ortaya
atilmasina yardimer olmustur. Segici bir serotonin geri alim inhibitérii olan
fluoksetinin 1980’lerin sonunda klinik olarak piyasaya siirtilmesi, depresyon
tedavisinde bir kez daha devrim yaratarak yeni antidepresan ailelerinin yolu-
nu agmistir. Bu antidepresanlarin tiimii, su anda klinik uygulama icin mevcut
olanlar gibi, agomelatin harig, sinaptik seviyede monoaminerjik nérotrans-
misyonun modiilasyonunu iceren etki mekanizmalarina sahiptir (2).

Antidepresan ilaglarin simiflandirilmasi farklilik gosterebilmekle birlikte,
etki mekanizmalarina gore 5 siifa ayrilmaktadir; 1. Trisiklik antidepresanlar
(TSA), 2. Selektif serotonin geri alim inhibitérleri (SSRI), 3. Serotonin ve nor-
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