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Benzodiazepinler hipnosedatif ila¢ grubunda yer almaktadir. Genel olarak
hipnosedatif ilaglar kiigiik dozda sedatif (sakinlestirici) ve anksiyolitik (ank-
siyete giderici) etki daha yiiksek dozda hipnotik (uyutucu) etki gosterirler.
Benzodiazepinler diger anksiyolitiklere gore yiiksek terapétik indeksleri, to-
lere edilebilir yan etki profili, doz asiminda nadiren ciddi ve 6limciil yan etki-
ye neden olmalari, diisiik ilag-ilac etkilesimi olusturmalar1 nedeniyle yaygin
olarak kullanilan ilaclardir. Benzodiazepinler anksiyete, panik atak, uykusuz-
luk, kas spazmlari, epilepsi ve alkol yoksunlugu gibi nérolojik ve psikiyatrik
bozukluklarin tedavisinde yaygin olarak kullanilmaktadir. Bazilar1 ameliyat
oncesi premedikasyon ve intraoperatif amnezi amaci ile kullanilir (1-4).

Ik sentezlenen benzodiazepin olan klordiazepoksid, 1955 yilinda Hoff-
mann-La Roche laboratuvarinda sakinlestiriciler tizerinde ¢alisan Leo Stern-
bach tarafindan sentezlenmistir. Bu bilesigin hayvan calismalarinda ¢ok giicli
sedatif, antikonviilzan ve kas gevsetici etkisi oldugu gosterilmistir. Bu etkile-
yici klinik bulgular ile 1960 yilinda Librium tiriin adz ile tanitilmistir. Klordi-
azepoksidi takiben 1963 yilinda diazepam Hoffmann-La Roche laboratuvar:
tarafindan Valium tiriin adi altinda pazarlanmigtir (5).
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EMCDDAy1 iceren ¢ok kurumlu ve ¢ok disiplinli bir agdan olusur. Bu sistem,
EMCDDA tarafindan, AB’nin bu tiir maddelerin neden oldugu halk saglig:
ve sosyal tehditleri hizla tespit etmesine, degerlendirmesine ve bunlara yanit
vermesine olanak taniyan ti¢ asamali bir yasal ¢ercevenin parcasi olarak igle-
tilmektedir (4).

Ulkemizde madde kullanimu ile ilgili yasal diizenlemeler benzodiazepinle-
rin suistimali/bagimligi/adli boyutu baslig: altinda 6zetlenmistir.
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