
283

Benzodiazepinler ve Yeni Tasarım 
Benzodiazepinler

13. BÖLÜM 

Gözde AKTÜRK1

Şule KALKAN2

Genel Bilgi, Kısa Tarihçe ve Güncel Klinik / Yasal Durumu

Benzodiazepinler hipnosedatif ilaç grubunda yer almaktadır. Genel olarak 
hipnosedatif ilaçlar küçük dozda sedatif (sakinleştirici) ve anksiyolitik (ank-
siyete giderici) etki daha yüksek dozda hipnotik (uyutucu) etki gösterirler. 
Benzodiazepinler diğer anksiyolitiklere göre yüksek terapötik indeksleri, to-
lere edilebilir yan etki profili, doz aşımında nadiren ciddi ve ölümcül yan etki-
ye neden olmaları, düşük ilaç-ilaç etkileşimi oluşturmaları nedeniyle yaygın 
olarak kullanılan ilaçlardır. Benzodiazepinler anksiyete, panik atak, uykusuz-
luk, kas spazmları, epilepsi ve alkol yoksunluğu gibi nörolojik ve psikiyatrik 
bozuklukların tedavisinde yaygın olarak kullanılmaktadır. Bazıları ameliyat 
öncesi premedikasyon ve intraoperatif amnezi amacı ile kullanılır (1-4).

İlk sentezlenen benzodiazepin olan klordiazepoksid, 1955 yılında Hoff-
mann-La Roche laboratuvarında sakinleştiriciler üzerinde çalışan Leo Stern-
bach tarafından sentezlenmiştir. Bu bileşiğin hayvan çalışmalarında çok güçlü 
sedatif, antikonvülzan ve kas gevşetici etkisi olduğu gösterilmiştir. Bu etkile-
yici klinik bulgular ile 1960 yılında Librium ürün adı ile tanıtılmıştır. Klordi-
azepoksidi takiben 1963 yılında diazepam Hoffmann-La Roche laboratuvarı 
tarafından Valium ürün adı altında pazarlanmıştır (5).
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EMCDDA’yı içeren çok kurumlu ve çok disiplinli bir ağdan oluşur. Bu sistem, 
EMCDDA tarafından, AB’nin bu tür maddelerin neden olduğu halk sağlığı 
ve sosyal tehditleri hızla tespit etmesine, değerlendirmesine ve bunlara yanıt 
vermesine olanak tanıyan üç aşamalı bir yasal çerçevenin parçası olarak işle-
tilmektedir (4).

Ülkemizde madde kullanımı ile ilgili yasal düzenlemeler benzodiazepinle-
rin suistimali/bağımlığı/adli boyutu başlığı altında özetlenmiştir.
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