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12. BÖLÜM 

Halüsinojen Etkili Maddeler

Melike AYDOĞDU1

Ömer DEMİR2

Genel Bilgi, Kısa Tarihçe ve Güncel Klinik/Yasal Durumu

Halüsinojenler, algıyı, ruh halini ve bir dizi bilişsel süreci güçlü bir şekilde 
değiştiren psikoaktif maddeler olarak tanımlanmaktadır. Bu sınıfta yer alan 
farmakolojik olarak aktif maddelerin ortak özelliği, bilinci sıklıkla dramatik, 
öngörülemeyen şekillerde değiştirmeleridir ve yüksek dozlarda deliryum, ger-
çek halüsinasyonlar, gerçeklikle temas kaybı ve bazı durumlarda ölüme neden 
olabilmeleridir. Bu grubu tanımlamak için, “halüsinojen”, Yunanca içindeki 
tanrı anlamına gelen “entheogen”, popüler medyada ve internet sitelerinde 
kullanımı popüler olan “psikedelik”, deneysel psikoz araştırmaları için “psiko-
tomimetik” kavramları yaygın olarak kullanılmaktadır (1).

Tarih boyunca insanlar halüsinojenleri birçok farklı amaç için kullanmıştır 
(2). Bu halüsinojen etkisi olan bitkileri ruhsal bağlantılar, halüsinasyonlar, coş-
kuyu ve en yüksek performansı deneyimlemek için kullandıkları bilinmektedir. 
Yapılan arkeolojik ve tarih çalışmalarında, tüm kıtalardan insanlarının olum-
suz sonuçlarından bağımsız olarak bu bitkileri kullandıkları belirlenmiştir. M.Ö. 
4000 yılına kadar uzanan belirli kültürlerin ve dinlerin şekillenmesinde halüsi-
nojenlerin büyük ölçüde etkili olduğu düşünülmektedir. M.Ö. 4000-3500’lü yıl-
larda psilosibinin ilk mağara resimleri Avrupa ve Kuzey Afrika’da bulunmuş, 
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Halüsinojenlerle ilgili bu bölümde yer almayan diğer bazı 
bilgilere “Youtube” videomuz aracılığıyla ulaşabilirsiniz.

https://youtu.be/UlgAO_JDPHQ

SCAN ME!
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