12. BOLUM

HalUsinojen Etkili Maddeler

Melike AYDOGDU'
Omer DEMIR?

Genel Bilgi, Kisa Tarih¢e ve Guncel Klinik/Yasal Durumu

Haliisinojenler, algiyi, ruh halini ve bir dizi biligsel siireci giiclii bir sekilde
degistiren psikoaktif maddeler olarak tanimlanmaktadir. Bu sinifta yer alan
farmakolojik olarak aktif maddelerin ortak 6zelligi, bilinci siklikla dramatik,
ongoriillemeyen sekillerde degistirmeleridir ve yiiksek dozlarda deliryum, ger-
cek haliisinasyonlar, gerceklikle temas kaybi ve bazi durumlarda 6liime neden
olabilmeleridir. Bu grubu tanimlamak icin, “haliisinojen”, Yunanca icindeki
tanr1 anlamina gelen “entheogen”, popiiler medyada ve internet sitelerinde
kullanimi popiiler olan “psikedelik”, deneysel psikoz arastirmalari i¢in “psiko-
tomimetik” kavramlari yaygin olarak kullanilmaktadir (1).

Tarih boyunca insanlar haliisinojenleri bircok farkli amag i¢in kullanmigtir
(2). Bu halusinojen etkisi olan bitkileri ruhsal baglantilar, haltisinasyonlar, cos-
kuyu ve en yiiksek performansi deneyimlemek i¢in kullandiklar: bilinmektedir.
Yapilan arkeolojik ve tarih calismalarinda, tim kitalardan insanlarinin olum-
suz sonuglarindan bagimsiz olarak bu bitkileri kullandiklar1 belirlenmistir. M.O.
4000 yilina kadar uzanan belirli kiiltiirlerin ve dinlerin sekillenmesinde haliisi-
nojenlerin biiyiik él¢iide etkili oldugu distintilmektedir. M.O. 4000-3500’1ii y1l-
larda psilosibinin ilk magara resimleri Avrupa ve Kuzey Afrika’da bulunmus,
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Haluisinojenlerle ilgili bu bolimde yer almayan diger bazi
bilgilere “Youtube” videomuz araciligiyla ulasabilirsiniz.

https://youtu.be/UlgAO_JDPHQ

SCAN ME!
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