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9. BÖLÜM 

Opioidler

Mine KADIOĞLU DUMAN1

Erdem Nail DUMAN2

Tarihçe ve Genel Bilgi

Opioid adı papaver somniferum (haşhaş) bitkisinin kapsülünün çizilmesi ile 
ortaya çıkan sıvının kurutulmuş şekli olan opium (afyon) maddesinden gelir. 
Bu bitkinin baş kısmının kurutulmuş özsuyu, %10 oranında morfin, daha az 
oranda kodein, tebain, noskapin, papaverin gibi yirmi civarında alkaloid içe-
rir (1,2). Opium bitkisinin türevlerine opiatlar, opiat reseptörlerine etki eden 
sentetik maddelere ise opioidler ismi verilmektedir. Opioid farmasötikler, üç 
endojen opioid peptit ailesine benzer: enkefalinler, endorfinler ve dinorfin.

Tarih boyunca bu maddeler kanamayı durdurucu, spazm çözücü, afrodizyak, 
ter söktürücü, ekspektoran, hipnotik, analjezik ve sedatif olarak ayrıca binlerce 
yıldır eğlence amaçlı olarak da kullanılmıştır. Opioidlerin ve opioiderjik madde-
lerin analjezik etkisi 1950’lerden beri biliniyor olmasına rağmen reseptör düze-
yinde etkileri son yıllarda aydınlatılmıştır. Opioid ilaçlar güçlü analjezik etkileri 
ile birlikte santral sinir sisteminde doza bağımlı olarak oldukça yaygın depresif 
etki gösterirler. Dolayısıyla bu grupta yer alan maddelere narkotik analjezikler 
adı da verilir. Bu grubun üyelerinin hemen hepsinin keyif verici ve rahatlatıcı 
etkilerinden dolayı kötüye kullanılma ve bağımlılık oluşturma potansiyelleri 
vardır. Ayrıca opioidlere karşı hızlı tolerans geliştiği için fiziksel bağımlılık da 
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Eroin veya metabolitler de dâhil olmak üzere opioidler, genellikle diğer 
maddelerle kombinasyon halinde Avrupa Birliği’nde bildirilen ölümcül doz 
aşımlarının dörtte üçünde (%76) mevcuttur. 2019 yılında Çekya, Danimarka, 
Almanya, İtalya, Lüksemburg, Romanya ve Slovakya’da eroin/morfin ölümleri-
nin sayısında artışlar gözlenmiştir. Metadon, buprenorfin, fentanil ve türevleri 
ve tramadol dâhil olmak üzere eroin dışındaki opioidler, bazı ülkelerde doz aşı-
mı ölümlerinin önemli bir kısmı ile ilişkilendirilmiştir. Avrupa Birliği’nde bildi-
rilen ve fentanil veya türevlerini içeren ölüm sayısı 2019 yılında azalmıştır (43).
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