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7. BÖLÜM 

Amfetamin Tipi Stimülanlar

Rukiye ASLAN1

Mine KADIOĞLU DUMAN2

Tarihçe ve Genel Bilgi

Santral sinir sistemi (SSS) uyarıcıları olan amfetamin tipi stimülanlar (ATS), 
amfetamin ve metamfetaminin yanı sıra fenetilin, efedrin, psödoefedrin, me-
tilfenidat ve 3,4-metilendioksimetamfetamin (MDMA veya “ekstazi”) gibi sen-
tetik maddeler grubuna verilen isimdir ve eğlence amaçlı kullanılan maddeler-
dendir. Amfetamin ve ilgili bileşikler, Çin’deki ‘Ma Huang’ ilacının (1800’lerin 
sonlarında efedrin olarak tanımlanmıştır) kullanımına kadar dayanan uzun 
bir geçmişe sahiptir. Amfetamin (α-metilfenetilamin, AMP) ilk olarak 1887’de 
Almanya’da kimyasal olarak sentezlenen bir SSS uyarıcısıdır. Tek bir kiral 
merkeze sahip bir molekül olan amfetaminin, optik olarak -dekstro (veya -d) 
ve -levo (veya -l) olmak üzere iki aktif izomeri bulunmaktadır ve -d izomeri 
daha potenttir (1). Keşfinin ardından 1920’lerde amfetamin başlıca soğuk al-
gınlığı ve astım tedavisinde olmak üzere tıbbi ve eğlence amaçlı kullanılır hale 
gelmiştir. 1932 yılında narkolepsi hastalığının tedavisinde kullanılan Benzed-
rin Inhaler reçetesiz bir ürün olarak satışa sunulmuştur. 1914’te Amerika Bir-
leşik Devletleri (ABD) hükümeti tarafından kullanımı yasaklanan kokainin 
yerine yasal olarak kullanılan bir madde olarak geçmiştir (2).
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Tıbbi zorunluluk halleri hariç pozitif hukuk uyuşturucu madde ticaretini, 
teminini ve kullanımını yasaklamıştır. 5237 Sayılı Türk Ceza Kanunu (TCK), 1 
Haziran 2005 tarihinde yürürlüğe girmiştir ve 188.,189.,190.,191.,192. Maddeleri 
Uyuşturucu ve Uyarı Maddeler ile ilgili düzenlemeleri içermektedir. Ülkemizde 
kanunlarca yasaklanan ATS’leri kullanan kişiler TCK’nın farklı hükümlerine 
göre (kullanma, satın alma, depolama, sevketme vb.) farklı şekillerde cezalan-
dırılmaktadır. Ceza kavramı ve madde kullanan kişilerin rehabilitasyonu konu-
sunda önemli bir adım olarak başlatılan denetimli serbestlik sistemi ülkemizde 
5237 sayılı kanun kapsamında uygulanmaya başlamıştır. TCK’nın 191. maddesi 
kapsamındaki kişilerin; “Denetimli Serbestlik bürolarınca düzenlenmiş sevk bel-
geleri ile birlikte bünyesinde ruh sağlığı ve hastalıkları uzmanı görev yapan ve la-
boratuvar imkânları yönüyle desteklenmiş devlet hastanelerine yönlendirilmeleri” 
ve “bu hastanelerde ilk muayene ve takiplerinin yapılarak laboratuvar ve klinik 
bulgulara göre bağımlı olduklarına karar verilen kişilerin ruh sağlığı ve hastalık-
ları uzmanınca belirtilen madde bağımlılığı tedavi merkezlerine sevk edilmeleri” 
şeklinde uygulama belirlenmiştir. Madde kullanma suçu ile yakalanıp mahkeme 
tarafından denetimli serbestlik kararı verilen kişi sayısı giderek artmaktadır (63).

Sonuç

Amfetamin tipi stimülanlar esrardan sonra en çok kullanılan yasadışı madde-
lerdendir. Kullanımı bu kadar yaygın olan bu maddeler, her yönüyle bu kitap 
bölümünde ele alınmıştır. Eğlence amacıyla ATS’lerin kullanımının ve reçete 
edilebilir olan türevlerinin suistimalinin artması; üzerinde önemle durulması 
gereken bir konudur.
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