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6. BÖLÜM 
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Serap Annette AKGÜR2

Esrar, kenevir (kannabis) bitkisinden elde edilen maddenin halk arasında ya-
sadışı kullanımının adı olup, ABD’de marihuana ismiyle bilinir. Çok yaygın 
bir şekilde keyif verici olarak kullanılmasının yanı sıra son senelerde tıbbi 
kullanımı yeniden ön plana çıkmaya başlamıştır. Medikal kannabis denildi-
ğinde, hekimlerin tedavi için önerdikleri bitkisel ve diğer kannabinoid ilaçlar 
anlaşılır. Kannabinoidler kendi reseptörlerini (CB

1
 ve CB

2
) uyararak etkinlik-

lerini ortaya çıkaran kimyasal maddeler olup, bitkisel kannabinoidler (kenevir 
bitkisinde bulunan doğal kannabinoidler, fitokannabinoidler), sentetik kan-
nabinoidler ve vücudumuzda endojen olarak bulunan endokannabinoidlerin 
genel ismidir. “Sentetik kannabinoidler” ayrı bölüm olarak anlatılmaları nede-
niyle bu bölüm içinde verilmeyeceklerdir.

Genel Bilgi, Kısa Tarihçe ve Güncel Klinik/Yasal Durumu

Kannabis bitkisi, tropik ve ılıman bölgelerde yaygın olarak bulunan, Canna-
baceae familyasına ait yıllık çiçekli bir bitki olup, türleri ve alt-türleri halen 
tartışmalıdır. Cannabis sativa, Cannabis indica ve Cannabis ruderalis bilinen 
alt-türlerdir; Cannabis ruderalis genellikle Cannabis sativa’nın alt-türü olarak 
kabul edilir. Cannabis sativa tüm iklimlerde kolaylıkla yetişebilirken Cannabis 

1	 Prof. Dr. Trakya Üniversitesi Tıp Fakültesi Tıbbi Farmakoloji AD, aulugol@trakya.edu.tr
2	 Prof. Dr. Ege Üniversitesi, Madde Bağımlılığı, Toksikoloji ve İlaç Bilimleri Enstitüsü, 

Bağımlılık Toksikolojisi AD, serap.akgur@ege.edu.tr



124 Yasal & Yasadışı Maddeler ve Adli Toksikolojik Yaklaşımlar

KAYNAKLAR
1.	 ElSohly M, Gul W. Constituents of Cannabis Sativa. In: Pertwee RG (ed.) Handbook of Can-

nabis. 1st ed. Oxford: Oxford University Press; 2014. p. 3–22.

2.	 Hillig KW. Genetic evidence for speciation in Cannabis (Cannabaceae). Genetic Resources 
and Crop Evolution. 2005;52(2): 161–180. doi:10.1007/s10722-003-4452-y

3.	 Russo E. The Pharmacological History of Cannabis. In: Pertwee RG (ed.) Handbook of Can-
nabis. 1st ed. Oxford: Oxford University Press; 2014. p. 23–43.

4.	 Crocq MA. History of cannabis and the endocannabinoid system. Dialogues in Clinical 
Neuroscience. 2020;22(3): 223–228. doi:10.31887/DCNS.2020.22.3/MCROCQ

5.	 Gaoni Y, Mechoulam R. Isolation, structure and partial synthesis of an active constituent 
of hashish. J Am Chem Soc. 1960;86: 1646–1647.

6.	 Pisanti S, Bifulco M. Modern History of Medical Cannabis: From Widespread Use to Prohi-
bitionism and Back. Trends in Pharmacological Sciences. Elsevier Ltd; 2017;38(3): 195–198. 
doi:10.1016/j.tips.2016.12.002

7.	 Ulugöl A. Kannabis Bitkisi ve Kannabinoidlere Giriş. Turkiye Klinikleri J Pharmacol-Spe-
cial Topics. 2018;6(1): 1–5.

8.	 Akgür SA, Aydoğdu M. Cannabis Use in Turkey. Turkiye Klinikleri J Pharmacol-Special 
Topics. 2018;6(1): 57–61.

9.	 Alharbi YN. Current legal status of medical marijuana and cannabidiol in the United Sta-
tes. Epilepsy and Behavior. 2020;112: 107452. doi:10.1016/j.yebeh.2020.107452
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