6. BOLUM

Esrar

Ahmet ULUGOL'
Serap Annette AKGUR?

Esrar, kenevir (kannabis) bitkisinden elde edilen maddenin halk arasinda ya-
sadist kullaniminin adi olup, ABD’de marihuana ismiyle bilinir. Cok yaygin
bir sekilde keyif verici olarak kullanilmasimin yani sira son senelerde tibbi
kullanim1 yeniden 6n plana ¢ikmaya baglamistir. Medikal kannabis denildi-
ginde, hekimlerin tedavi i¢in dnerdikleri bitkisel ve diger kannabinoid ilaclar
anlagilir. Kannabinoidler kendi reseptérlerini (CB, ve CB,) uyararak etkinlik-
lerini ortaya ¢ikaran kimyasal maddeler olup, bitkisel kannabinoidler (kenevir
bitkisinde bulunan dogal kannabinoidler, fitokannabinoidler), sentetik kan-
nabinoidler ve viicudumuzda endojen olarak bulunan endokannabinoidlerin
genel ismidir. “Sentetik kannabinoidler” ayr1 bolim olarak anlatilmalari nede-
niyle bu boliim i¢inde verilmeyeceklerdir.

Genel Bilgi, Kisa Tarihge ve Gincel Klinik/Yasal Durumu

Kannabis bitkisi, tropik ve iliman boélgelerde yaygin olarak bulunan, Canna-
baceae familyasina ait yillik ¢icekli bir bitki olup, tiirleri ve alt-tiirleri halen
tartismalidir. Cannabis sativa, Cannabis indica ve Cannabis ruderalis bilinen
alt-tiirlerdir; Cannabis ruderalis genellikle Cannabis sativa’nin alt-tiirii olarak
kabul edilir. Cannabis sativa tiim iklimlerde kolaylikla yetigebilirken Cannabis
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