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Esrar, kenevir (kannabis) bitkisinden elde edilen maddenin halk arasında ya-
sadışı kullanımının adı olup, ABD’de marihuana ismiyle bilinir. Çok yaygın 
bir şekilde keyif verici olarak kullanılmasının yanı sıra son senelerde tıbbi 
kullanımı yeniden ön plana çıkmaya başlamıştır. Medikal kannabis denildi-
ğinde, hekimlerin tedavi için önerdikleri bitkisel ve diğer kannabinoid ilaçlar 
anlaşılır. Kannabinoidler kendi reseptörlerini (CB

1
 ve CB

2
) uyararak etkinlik-

lerini ortaya çıkaran kimyasal maddeler olup, bitkisel kannabinoidler (kenevir 
bitkisinde bulunan doğal kannabinoidler, fitokannabinoidler), sentetik kan-
nabinoidler ve vücudumuzda endojen olarak bulunan endokannabinoidlerin 
genel ismidir. “Sentetik kannabinoidler” ayrı bölüm olarak anlatılmaları nede-
niyle bu bölüm içinde verilmeyeceklerdir.

Genel Bilgi, Kısa Tarihçe ve Güncel Klinik/Yasal Durumu

Kannabis bitkisi, tropik ve ılıman bölgelerde yaygın olarak bulunan, Canna-
baceae familyasına ait yıllık çiçekli bir bitki olup, türleri ve alt-türleri halen 
tartışmalıdır. Cannabis sativa, Cannabis indica ve Cannabis ruderalis bilinen 
alt-türlerdir; Cannabis ruderalis genellikle Cannabis sativa’nın alt-türü olarak 
kabul edilir. Cannabis sativa tüm iklimlerde kolaylıkla yetişebilirken Cannabis 
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