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D VİTAMİNİ VE PARKİNSON HASTALIĞI

Hicran YILDIZ1, Ebru DERELİ2

Giriş

D vitamini eksikliği ve yetersizliği, küresel bir sağlık sorunudur (Mithal ve ark., 
2009; Holick ve Chen, 2008; Holick, 2017). Serum D vitamini düzeyinin 20 ng/ml al-
tında olması D vitamini eksikliği, 30 ng/ml altında olması ise D vitamini yetersizliği 
olarak tanımlanmaktadır(Pfotenhauer ve Shubrook, 2017).

Dünya genelinde, yaklaşık 1 milyar bireyde, dünya nüfusunun yaklaşık %15’inde, 
D vitamini eksikliği veya yetersizliği mevcuttur (Pfotenhauer ve Shubrook, 2017). 
Mansoor ve ark. tarafından Parkistan’da yapılan bir çalışmada olguların %69.9’unda 
D vitamini eksikliği ve %21.1’inde D vitamini yetersizliği saptanmıştır (Mansoor ve 
ark., 2010). Laird ve ark. tarafından İrlanda’da yapılan bir çalışmada ise, %13.1’inde 
D vitamini eksikliği saptanmıştır (Laird ve ark., 2018).

Ülkemizde yapılan çalışmalarda, D vitamini eksikliği oranının %7.5 ile %94, D 
vitamini yetersizliği oranının ise %14.7 ile %83.7 arasında değiştiği saptanmıştır 
(Uçar ve ark., 2012; Çolak ve ark., 2015; Bozkaya ve ark.,

2017;Taşkıran ve Cansu, 2017). Uçar ve ark. tarafından yapılan bir çalışmada 
hastaneye çeşitli nedenlerle başvuran olguların %51.8 oranında vitamin D eksikliği 
ve % 20.7 oranında vitamin D yetersizliği tespit edilmiştir (Uçar ve ark., 2012). Çolak 
ve ark. tarafından çeşitli nedenlerle hastaneye  başvuran  kadın olgular  üzerinde 
yapılan bir çalışmada %67.1’inde D vitamini eksikliği ve %21.1’inde D vitamini ye-
tersizliği saptanmıştır (Çolak ve ark., 2015). Aykal ve ark.’nın ameliyathane anları 
üzerinde yaptıkları bir çalışmada Dünya Sağlık Örgütü kriterlerine göre bireylerin 
%22’sinde D vitamini eksikliği, %63’ünde D vitamini yetersizliği bulunmuştur (Ay-
kal ve ark., 2016). Bozkaya ve ark. Tarafından İzmir’de yapılan  bir  çalışmada,  çalış-
maya  dahil edilen bireylerin %7.5’inde D vitamini eksikliği, %14.7’sinde D vitamini 
yetersizliği olduğu saptanmıştır (Bozkaya ve ark., 2017). Taşkıran ve Cansu tarafın-
dan Diyarbakır’da yapılan bir çalışmada olguların %94’ünde D vitamini eksikliği ol-
duğu belirlenmiştir (Taşkıran ve Cansu, 2017).

İnci ve ark. tarafından erken evre Parkinson hastalığı olan hastalarda yaptıkları 
bir çalışmada, D vitamini düzeylerinde hasta (50 kişi) ve kontrol grubu (30 kişi) ara-
sında istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık bulunamamıştır (İpek ve ark., 2012). 
Çalış ve ark. tarafından parkinsonlu hastalar üzerinde yapılan bir çalışmada, has-
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