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COCUK VE ERGENLERDE ONEMLI BIR ILGI ODAGI:
INTIHAR

0zlem KAHRAMAN

intihar Davranisi

Latincede “insanin kendini 6ldiirmesi” anlamina gelen “sui-kendi” ve “cadera-ol-
diirmek” koklerinden gelen “suicedere” kelimesi Ingilizceye “suicide” seklinde cev-
rilmistir (Feldman & Freedenthal, 2006). Bugiin iillkemizde de tibbi terminolojide
suisid seklinde kullanilmaktadir.

Intihar kelimesi Arapcada kurban anlamina gelen “nahr” kelimesinden kéken
almaktadir (Oral, 1997). Intihar kelimesi yerine Tiirkce’de “6zkiyim” kelimesi kul-
lanilsa da dilimize daha ¢ok yerlesmis oldugu diisiiniilerek 6zkiyim yerine “intihar”
kelimesi kullanilmistir.

intihar Davranisinin Tanimlanmasi

Diinya Saglik Orgiitii (DS0), intihar eylemini “kisinin amacinin bilincinde ve degi-
sik derecelerde 6liimciil amagl olarak kendine zarar vermesi” olarak tanimlamistir
(Isometsa & Lonnqvist, 1998). intihar davranisi kavrami; intihar diisiincesi, intihar
girisimi ve dliimle sonuglanan tamamlanmis intihari iceren genis bir yelpazeyi kap-
samaktadir (Eskin, 2012).

Intihar, Uluslararasi Hastaliklarin Siniflandirmasi (International Classification of
Disorders) (ICD-10) ek bsliimde “Siklikla Ruhsal ve Davranissal Bozukluklarla ilgili
Bagka Durumlar” baghg altinda “Hastalik ve Oliimiin Dis Nedenleri” alt baghginda
“Kasith Olarak Kendine Zarar Verme” seklinde yer almaktadir (Oztiirk & Ulu, 1993).
Mental Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitab1 Besinci Basiminda (DSM-V) ayri
bir tani olarak yer almayip depresif bozukluk ile iliskilendirilmistir (Kéroglu, 2013).

Amerikan Psikiyatri Birligi intiharla ilgili terimleri asagidaki sekilde tanimlamistir:

intihar: Kisinin 6lmeyi amacladiginin ya da 6lmeye niyeti oldugunun acik ya da
ortuli kaniti ile birlikte kendi kendini dldiirmesi.

intihar girisimi: Kisinin 6lmeyi amagladiginin ya da élmeye niyeti oldugunun
acik ya da ortiilii kaniti ile birlikte, 61iim ile sonu¢lanmayan kendine zarar verici dav-
ranis.

Durdurulmus intihar girisimi: Kisinin 6lmeyi amacladiginin ya da élmeye ni-
yeti oldugunun acik ya da ortiilii kanitinin oldugu, fakat fiziksel hasar meydana gel-
meden dnce durdugu, potansiyel olarak kendine zarar verici davranis.
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