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Bölüm 19

ÇOCUK VE ERGENLERDE ÖNEMLİ BİR İLGİ ODAĞI: 
İNTİHAR

Özlem KAHRAMAN 

İntihar Davranışı

Latincede “insanın kendini öldürmesi” anlamına gelen “sui-kendi” ve “cadera-öl-
dürmek” köklerinden gelen “suicedere” kelimesi İngilizceye “suicide” şeklinde çev-
rilmiştir (Feldman & Freedenthal, 2006). Bugün ülkemizde de tıbbi terminolojide 
suisid şeklinde kullanılmaktadır.

İntihar kelimesi Arapçada kurban anlamına gelen “nahr” kelimesinden köken 
almaktadır (Oral, 1997). İntihar kelimesi yerine Türkçe’de “özkıyım” kelimesi kul-
lanılsa da dilimize daha çok yerleşmiş olduğu düşünülerek özkıyım yerine “intihar” 
kelimesi kullanılmıştır.

İntihar Davranışının Tanımlanması

Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ), intihar eylemini “kişinin amacının bilincinde ve deği-
şik derecelerde ölümcül amaçlı olarak kendine zarar vermesi” olarak tanımlamıştır 
(Isometsa & Lönnqvist, 1998). İntihar davranışı kavramı; intihar düşüncesi, intihar 
girişimi ve ölümle sonuçlanan tamamlanmış intiharı içeren geniş bir yelpazeyi kap-
samaktadır (Eskin, 2012).

İntihar, Uluslararası Hastalıkların Sınıflandırması (International Classification of 
Disorders) (ICD-10) ek bölümde “Sıklıkla Ruhsal ve Davranışsal Bozukluklarla İlgili 
Başka Durumlar” başlığı altında “Hastalık ve Ölümün Dış Nedenleri” alt başlığında 
“Kasıtlı Olarak Kendine Zarar Verme” şeklinde yer almaktadır (Öztürk & Ulu, 1993). 
Mental Bozuklukların Tanısal ve Sayımsal El Kitabı Beşinci Basımında (DSM-V) ayrı 
bir tanı olarak yer almayıp depresif bozukluk ile ilişkilendirilmiştir (Köroğlu, 2013).

Amerikan Psikiyatri Birliği intiharla ilgili terimleri aşağıdaki şekilde tanımlamıştır:
İntihar: Kişinin ölmeyi amaçladığının ya da ölmeye niyeti olduğunun açık ya da 

örtülü kanıtı ile birlikte kendi kendini öldürmesi.
İntihar girişimi: Kişinin ölmeyi amaçladığının ya da ölmeye  niyeti olduğunun 

açık ya da örtülü kanıtı ile birlikte, ölüm ile sonuçlanmayan kendine zarar verici dav-
ranış.

Durdurulmuş intihar girişimi: Kişinin ölmeyi amaçladığının ya  da ölmeye ni-
yeti olduğunun açık ya da örtülü kanıtının olduğu, fakat fiziksel hasar meydana gel-
meden önce durduğu, potansiyel olarak kendine zarar verici davranış.
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