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ACIL SERVISE BASVURAN iIMMUNSUPRESE
HASTALARDA VIiRAL SOLUNUM YOLU
INFEKSIYONLARI

Mehmet Kaan POYRAZ?, Zeynep KEKEC?, Fiigen YARKIN?

Giris

Saglam bir immun sistem; fagositoz, kompleman sistemi, hiicresel ve hiimoral
6zgiil yanit gibi bircok alt birimden olusan ve viicudu mikroorganizmalara karsi
koruyan karmasik bir mekanizmadir. Acil servise siklikla bagisiklik sistemi baski-
lanmis hastalar basvurmakta olup, bunlar arasinda enfeksiyon hastaliklarinin eslik
ettigi klinik tablolara cogunlukla rastlanmaktadir. immun yetmezlik kavram altin-
da; devam eden hastalig1 olanlar (hematopoetik neoplazm, solid organ timorleri,
transplantasyon hastasi) ya da bagisiklik sistemini baskilayan tedavi (immunsup-
resif tedavi,uzun stireli kortikosteroid tedavisi) yer almakta olup bagisiklik sistemi
baskilanmis hasta grubunda enfeksiyon riski normal toplumdan fazla oldugu kadar
bu enfeksiyonun tani ve uygun tedavisi i¢cin harcanabilecek stirede ayni gruba oranla
¢ok daha uzundur. Bagisiklik sistemi baskilanmis hastalarda gelisen enfeksiyon has-
taliklariin belirti ve bulgular1 bagisiklik sistemi saglam olan gruptan farkl olabilir.
Bagisiklik sistemi baskilanmis hastalarda en sik rastlanan enfeksiyon hastaliklari
bulgusu ates iken atesli olgularin yalnizca %30-60 inda mikrobiyolojik veya klinik
olarak kamitlanmis enfeksiyon gésterilebilmektedir(1). Iimmun yetmezlikli hasta
grubunda enfeksiyon tedavisi i¢in kullanilacak olan antimikrobiyallerin hastanin
primer hastalig1 i¢cin kullanmakta oldugu ilaglarla etkilesimi de iyi bilinmelidir(2).

Bagisiklik sistemi baskilanmis hastalarda viral solunum yolu infeksiyonlarina
Respiratuvar Sinsityal Virus (RSV), Parainfluenza Virus (PIV) ve Influenza Virus
gibi ajanlar neden olur. Respiratuvar Sinsityal Virus, kiiciik bebeklerde, yaslilarda
ve immun yetmezlikli hastalarda 6liimciil pnémonilere neden olabilir. Solunum
yolu viruslari, etkenin bir solunum epitel hiicresinden digerine bulasip onun i¢in-
de ¢ogalmasi yoluyla alt hava yollarina yayilirlar. Enfekte epitel hiicresi silyalarini
kaybeder, bunun sonucu mukus ve debris birikir, enfekte alveol hiicreleri siirfaktan
iiretiminin azalmasi, salgilarin disar1 sizmasi ve 6dem sonucu yapisal biitiinligiini
kaybeder(3).Trakeit ve bronsit gibi biiyiik hava yollarinin inflamasyonu, terminal
hava yollarinin inflamasyonundan daha siktir.
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