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MERKEZI SINIR SISTEMINDE FAZ KONTRAST
MANYETIK REZONANS GORUNTULEME iLE BOS
AKIM DINAMIKLERININ DEGERLENDIRILMESI

Serkan ONER!

Giris

Merkezi sinir sistemi (MSS) yapilari, yap1 ve islev bakimindan olduk¢a benzer-
sizdir ve bu nedenle periferal dolasiminkinden daha farkli bilesenlerden olusan
stabil bir ortam gerektirir. Kan-beyin bariyeri, diger viicut fonksiyonlarinin diizgiin
calisabilmesi icin gerekli olan bu homeostatik ortami saglayan 6nemli bir yap1 olup
periferik kani, beyin omurilik sivisindan (BOS) ayiran yar1 gegirgen bir zar olarak
islev goriir. MSS’de temizleme ve koruma fonksiyonlari olan BOS, homeostazin sag-
lanmasinda yardim eder (Grosman & Yousem, 2003).

BOS Fizyolojisi

BOS, biiyiik oranda koroid pleksus olmak iizere beyin kapillerleri ve beyin bos-
luklarin1 déseyen ependim hiicreleri sekresyonlari ile hiicresel metabolik islemler
sonucu olusan intersitisyel sivinin karisimindan olusur. Eriskinde toplam BOS mik-
tar1 yaklasik 150 ml kadardir. Bunun 75 ml’si spinal kord ¢evresinde, 25 ml’si ventri-
kiler sistem igerisinde, 50 ml’si ise kortikal sulkuslar cevresinde ve sisternler iceri-
sinde bulunmaktadir. Erigkinde BOS dakikada 0,3-0,4 ml salgilanmakta olup giinliik
BOS iiretiminin yaklasik 500 ml kadar oldugu distintilmektedir (Grosman & You-
sem, 2003, McComb, 1983, McComb, 1992). Ancak kantitatif Manyetik Rezonans Go-
riintiileme (MRG) teknikleri BOS iiretiminin sirkadiyen ritim gdsterdigini, tiretimin
saat 02.00’da maksimum, saat 18.00’da ise en az oldugunu ve giinliik BOS tiretiminin
yaklasik 650 ml oldugunu géstermektedir (Begsneider, 2001). Lateral ventrikiiller
icerisinde olusan BOS, foramen Monro aracilifiyla 3. ventrikiile ve buradan da aku-
aduktus serebri araciligiyla 4. ventrikiile ulasmaktadir. Foramen Magendi ve Lusch-
ka'lar ile 4. ventrikiilden sisternlere ve servikal subaraknoid araliga gegmektedir.

BOS’un ventrikiilosisternal hareketi ilk yapilan ¢alismalarda “bulk flow” teorisi
ile agiklanmistir. “Bulk flow” teorisi 1960’11 yillarda Welch ve Friedman’in araknoid
graniilasyonlarin mekanik valf gorevi gordiigiinii 6ne slirmesiyle ortaya ¢ikmistir
(McComb, 1983). Bu teoriye gore BOS koroid pleksuslarda yapilmakta ve arakno-
id graniilasyonlarda emilmektedir. BOS’un ventrikiiler sistemden araknoid grani-
lasyonlara hareketini ve emilimini saglayan giic BOSun tretildigi yerdeki basincin

1Dr. Ogr. Uyesi, Karabiik Universitesi Tip Fakiiltesi Radyoloji Anabilim Dal, serkanoner@karabuk.edu.tr

-159 -



Saglik Bilimleri Dahili Bilimler

2D MRA yontemi ile akim iceren herhangi bir noktadan (arter, ven, sistern) 6l-
clim yapilabilmektedir. Ol¢ciim yapilan noktada akimin olup olmadig, kardiyak sik-
lusun degisik zaman noktalarinda akimin yonii, hiz1 ve debisi hesaplanabilmekte-
dir. Olgiim noktasina gore hiz duyarlihig, aliasing artefaktini engellemek icin farkl
hizlarda belirlenebilmektedir. BOS akimi dl¢timlerinde genelde 10-20cm/sn, vendz
yapilardaki 6lciimlerde 25-50 cm/sn, arteriyel 6lglimlerde ise 75 cm/sn olarak be-
lirlenmektedir. Son zamanlarda yapilan ¢alismalarda intrakraniyal kompliyansi ve
serebral kan akimini degerlendirmek amaciyla baziler arter, her iki karotid arterler,
straight siniis ve sliperior sagital sinlisten kantitatif akim degerlendirilmesi yapila-
bilmektedir.

BOS akim fizyolojisi ve patolojilerinin FK-MRG yontemiyle arastirilmasi ozel-
likle son yillarda hiz kazanmis ve ¢ok yavas akimlara bile son derece duyarli olan
bu yontem ile ilgili calismalar ventrikiiler sistem, subaraknoid bosluklar ve spinal
kanalin yani sira akimin en diizenli seyir gosterdigi akuaduktus serebri tizerinde
yogunlasmistir. Akuaduktus serebri lizerinden akimin sayisal parametrelerle ifade
edilmeye baslanmasiyla birlikte 6nce normal akim paternleri anlasilmis, daha sonra
da degisik patolojilerde akim degisiklikleri incelenmeye baslanmistir. FK-MRG ile
kommunike ve obstruktif hidrosefali, Chiari malformasyonu ve araknoid Kistler ¢a-
lisilmis ilk patolojilerdir (Schroth & Klose, 1992). Ayrica gliniimiizde cerrahi sonrasi
klinik uygulamalara 6rnek olarak 3. ventrikiilostomi acikliginin degerlendirilmesi ve
endoskopik akuaduktoplasti sonrasi akuduktal BOS akiminin degerlendirilmesin-
de kullanilmaktadir (Chen & ark. 2013). BOS akim dinamiklerinin incelendigi yeni
calismalar icerisinde multipl skleroz, nérobehcet, mukopolisakkaridoz, idiyopatik
intrakranial hipertansiyon, spontan intrakranial hipotansiyon, serebral vendz trom-
boz, motor ndéron hastalig1 gibi bircok patoloji yer almaktadir (Oner & ark., 2018,
Unlii & ark., 2017, Corte & ark., 2017, Akay & ark., 2015, Tung & ark., 2014, Elsankari
& ark., 2012, Sato & ark., 2012).
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