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Giriş

Astım ve Kronik obstrüktif akciğer Hastalığı(KOAH)  kronik inflamatuar hasta-
lıklardır.  2016 yılı itibari ile dünya genelinde 339 milyon kişinin bu hastalıklardan 
etkilendiği düşünülmektedir.  Her iki hastalıkta da hava akımı kısıtlanması mevcut-
tur ve tedavinin temelini inhaler tedavi oluşturur (Naghavi ark., 2017). İnhaler tek-
nolojisindeki son gelişmeler ile cihaz sayısında bir patlama olmuştur (Brand, 2005). 
Ancak hiç bir cihaz ‹mükemmel cihaz› değildir ve birçok çalışmada astım ve KOAH 
hastalarının inhaler cihaz kullanım hatalarının yüksek olduğu gösterilmiştir (Lavo-
rini & Usmani, 2013). İnhaler cihazların hatalı kullanımı astım ve KOAH hastalarında 
tedavi uyumsuzluğuna (Astım ve KOAH hastalarında tedaviye uyum sadece % 50 
civarındadır) semptom skorların artışına, daha fazla akut atak ve acil başvurusuna,  
daha fazla hastaneye yatışa, hastalığın kötüleşmesine,  iş gücü kaybına ve artan mali-
yetlere sebep olur.  İnhaler cihaz seçimi ve inhaler cihaz eğitimi bu sebeple dolayı ha-
yati önem taşımaktadır (Darbà ark., 2016; Lavorini ark., 2008; Levy, Hardwell, McK-
night, & Holmes, 2013; Molimard ark., 2017; van Boven ark., 2014). Bu derlemede 
en sık yapılan inhaler kullanım hataları, bu hataların nedenleri,  doğru inhaler cihaz 
seçimi ilgili yapılan çalışmaların gözden geçirilmesi amaçlanmıştır. 

İnhaler tedavi uzun ve kısa β2 agonistler,  inhaler kortikosteroidler ve kısa ve 
uzun etkili antimuskarinik ilaçları içerir. Nebülizatör, ölçülü doz inhaler, kuru toz in-
haler ve yavaş akım inhaler cihazlarla etken maddenin hızlı ve direk olarak patalojik 
bölgeye gönderimi sağlanır.  Bu kadar değişik cihaz olmasına rağmen inhaler cihaz 
kullanım başarısı ve tedavi uyumu düşüktür  (Dudvarski Ilic ark., 2016;  GINA.,2015; 
GOLD., 2017)Günlük solunum uygulamalarında aerosol haline getirilmiş ilacı uygu-
lamak için kullanılan en yaygın cihazlar ölçülü doz inhaler (ÖDİ) ve kuru toz inhaler 
(KTİ)  cihazlardır. ÖDİ cihazlar en sık reçete edilen inhaler cihazlardır (Pritchard, 
2015). Solunum hastalıklarını doğru tedavi etmek için inhaler cihazların doğru kul-
lanımıyla ilacın akciğerlere etkili bir şekilde ulaştırılmasını sağlamak gerekir. İlacın 
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Sonuç   
İnhaler ilaçların astım ve KOAH gibi kronik solunum you hastalıklarının tedavi-

sinde hayati önemi olduğu, gelişen teknoloji ile birlikte inhaler cihaz sayısında pat-
lama olduğu, ancak yine de inhaler cihaz kullanım başarısının ve inhaler cihaz hasta 
uyumunun çok düşük olduğu görülmüştür. Bunun nedeni inhaler cihaz seçiminde 
inhaler cihazın teknik özelliklerini dikkate almamak olabilir. İnhaler cihaz seçerken 
hastaların yaşının, eğitim durumunun, kognitif fonksiyonlarının, hastalığın ağırlığı-
nın, inspiratuar kapasitesinin dikkate alınmaması da etken olabilir.  Hastaya inhaler 
cihaz eğitimi için yeteri kadar zaman ayırmak gerekir.  İnhaler cihaz eğitim yeri veya 
metodu doğru olmalıdır.  İnhaler cihaz eğitimi veren sağlık çalışanı inhaler cihaz kul-
lanımını doğru anlatmalıdır. Hastalara çok fazla sayıda ve değişik tasarım yapısına 
sahip inhaler cihazları öğretmeye çalışılmamalıdır. Hastanın inhaler cihazı sevmesi, 
benimsemesi ve etkili olacağına inanması gerekir.   Hastaların inhaler cihazın bağım-
lılık yaptığına, çok sayıda yan etki görüleceğine dair endişeleri ortadan kaldırılma-
lıdır. Özellikle adelösan dönemdeki hastalar ilaç almaktan utanıyor ve kasıtlı ilacını 
kullanmıyor olabilir. Bu hastalara doğru inhaler cihaz kullanımı ve tedavi uyumunun 
önemini anlatmak için daha fazla çaba harcanmalıdır. Hastalara ilacı ne zaman kul-
lanması gerektiği tam olarak anlatılmalıdır. Özellikle yaşlı ve çocuk hastalar doğru 
inhaler cihaz kullanımını unutmuş olabilir. Bu hastalara fırsat bulunca inhaler ci-
haz eğitimi tekrarlanmalıdır. Çünkü hatalı inhaler cihaz kullanımı etken maddenin 
akciğerlere ulaşmasına engel olur, hastanın şikayetleri inhaler cihaz kullanmasına 
rağmen geçmez. Bu nedenle hasta ilacın faydalı olmadığını düşünerek ilacını keser. 
Hastaların acil başvurusu, hastane yatışı artar, hastalığın kötüleşmesine ve artan 
maliyetlere sebep olur. Tüm bu nedenlerden dolayı hastalara inhaler cihaz reçete 
ederken inhaler cihazların özelliklerini, avantaj ve dezavantajlarını bilmemiz, hasta-
ya ait faktörleri göz önünde bulundurmamız,  inhaler cihaz eğitimini önemsememiz 
ve zaman ayırmamız gerekir.
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