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Giris

Astim ve Kronik obstriiktif akciger Hastaligi(KOAH) kronik inflamatuar hasta-
liklardir. 2016 yili itibari ile diinya genelinde 339 milyon kisinin bu hastaliklardan
etkilendigi diisiiniilmektedir. Her iki hastalikta da hava akimi kisitlanmasi mevcut-
tur ve tedavinin temelini inhaler tedavi olusturur (Naghavi ark., 2017). Inhaler tek-
nolojisindeki son gelismeler ile cihaz sayisinda bir patlama olmustur (Brand, 2005).
Ancak hig bir cihaz tmiikemmel cihaz> degildir ve bircok calismada astim ve KOAH
hastalarinin inhaler cihaz kullanim hatalarinin ytiksek oldugu gosterilmistir (Lavo-
rini & Usmani, 2013). inhaler cihazlarin hatali kullanimi astim ve KOAH hastalarinda
tedavi uyumsuzluguna (Astim ve KOAH hastalarinda tedaviye uyum sadece % 50
civarindadir) semptom skorlarin artisina, daha fazla akut atak ve acil bagvurusuna,
daha fazla hastaneye yatisa, hastaligin kotiilesmesine, is giicii kaybina ve artan mali-
yetlere sebep olur. Inhaler cihaz secimi ve inhaler cihaz egitimi bu sebeple dolay1 ha-
yati 6nem tasimaktadir (Darba ark., 2016; Lavorini ark., 2008; Levy, Hardwell, McK-
night, & Holmes, 2013; Molimard ark., 2017; van Boven ark., 2014). Bu derlemede
en sik yapilan inhaler kullanim hatalari, bu hatalarin nedenleri, dogru inhaler cihaz
secimi ilgili yapilan calismalarin gézden gecirilmesi amag¢lanmistir.

inhaler tedavi uzun ve kisa 2 agonistler, inhaler kortikosteroidler ve kisa ve
uzun etkili antimuskarinik ilaglar igerir. Nebiilizator, 6l¢iilii doz inhaler, kuru toz in-
haler ve yavas akim inhaler cihazlarla etken maddenin hizli ve direk olarak patalojik
bolgeye gonderimi saglanir. Bu kadar degisik cihaz olmasina ragmen inhaler cihaz
kullanim basarisi ve tedavi uyumu diisiikttir (Dudvarski Ilic ark., 2016; GINA.,2015;
GOLD., 2017)Giinltiik solunum uygulamalarinda aerosol haline getirilmis ilac1 uygu-
lamak icin kullanilan en yaygin cihazlar 6lciilii doz inhaler (ODI) ve kuru toz inhaler
(KTi) cihazlardir. ODI cihazlar en sik recete edilen inhaler cihazlardir (Pritchard,
2015). Solunum hastaliklarini dogru tedavi etmek icin inhaler cihazlarin dogru kul-
lanimiyla ilacin akcigerlere etkili bir sekilde ulastirilmasini saglamak gerekir. [lacin
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Sonug

Inhaler ilaglarin astim ve KOAH gibi kronik solunum you hastaliklarinin tedavi-
sinde hayati 6nemi oldugu, gelisen teknoloji ile birlikte inhaler cihaz sayisinda pat-
lama oldugu, ancak yine de inhaler cihaz kullanim basarisinin ve inhaler cihaz hasta
uyumunun ¢ok diisiik oldugu goriilmiistiir. Bunun nedeni inhaler cihaz se¢iminde
inhaler cihazin teknik 6zelliklerini dikkate almamak olabilir. Inhaler cihaz secerken
hastalarin yasinin, egitim durumunun, kognitif fonksiyonlarinin, hastaligin agirhigi-
nin, inspiratuar kapasitesinin dikkate alinmamasi da etken olabilir. Hastaya inhaler
cihaz egitimi icin yeteri kadar zaman ayirmak gerekir. inhaler cihaz egitim yeri veya
metodu dogru olmalidir. Inhaler cihaz egitimi veren saghk calisani inhaler cihaz kul-
lanimini dogru anlatmalidir. Hastalara ¢ok fazla sayida ve degisik tasarim yapisina
sahip inhaler cihazlar1 6gretmeye ¢alisilmamalidir. Hastanin inhaler cihazi sevmesi,
benimsemesi ve etkili olacagina inanmasi gerekir. Hastalarin inhaler cihazin bagim-
hilik yaptigina, ¢ok sayida yan etki goriilecegine dair endiseleri ortadan kaldirilma-
lidir. Ozellikle adelésan dénemdeki hastalar ilag almaktan utaniyor ve kasitl ilacini
kullanmiyor olabilir. Bu hastalara dogru inhaler cihaz kullanimi ve tedavi uyumunun
O6nemini anlatmak icin daha fazla ¢aba harcanmalidir. Hastalara ilaci ne zaman kul-
lanmasi gerektigi tam olarak anlatilmalidir. Ozellikle yash ve cocuk hastalar dogru
inhaler cihaz kullanimini unutmus olabilir. Bu hastalara firsat bulunca inhaler ci-
haz egitimi tekrarlanmalidir. Ciinkii hatali inhaler cihaz kullanimi etken maddenin
akcigerlere ulasmasina engel olur, hastanin gikayetleri inhaler cihaz kullanmasina
ragmen gecmez. Bu nedenle hasta ilacin faydal olmadigini diisiinerek ilacini keser.
Hastalarin acil basvurusu, hastane yatisi artar, hastaligin kétiilesmesine ve artan
maliyetlere sebep olur. Tiim bu nedenlerden dolay: hastalara inhaler cihaz recgete
ederken inhaler cihazlarin 6zelliklerini, avantaj ve dezavantajlarini bilmemiz, hasta-
ya ait faktorleri goz dniinde bulundurmamiz, inhaler cihaz egitimini 6nemsememiz
ve zaman aylrmamiz gerekir.
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