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ASTIM MIiGREN ILiSKisi

Hasan OLMEZ!

Giris

Astim dogrudan ya da dolayli uyaranlara karsi gelisen hava yolu asir1 duyarlilig
ile iligkili kronik hava yolu inflamasyonu ile karakterize heterojen bir hastaliktir. As-
tim hastalarinda hirilty, nefes darligi, gogiiste sikisma, 6kstiriik gibi solunum semp-
tomlar1 ve ekspiratuar hava akimi kisitliligi mevcuttur. Semptomlarla birlikte hava
akimi kisithiligi ve yogunlugu da karakteristik olarak zaman icinde degiskenlik gos-
terir. Astim atag1 genellikle allerji, irritanlar, egzersiz, hava degisimi veya solunum
infeksiyonlari gibi ¢esitli faktorler nedeniyle tetiklenir (GINA., 2015).

Astim hastalig1 yliksek prevalansi, zayif astim kontrolii nedeniyle 6nemli bir sos-
yoekonomik ytik olusturur (Solé, Aranda, & Wandalsen, 2017). Astim hastaliginin
prevalansi lilkelere gore farklilik gésterir. Astim prevalansi endiistrilesmis tilkeler-
de son dekadda artis gostermistir (Ellwood ark., 2017; Sears, 2014) Astim yaklasik
diinya ¢capinda 300 milyon kisiyi etkiler ve 250.000 astim ile ilgili 6liim bildirilmistir.
Astim prevalansi arasinda Ulkeler arasinda % 1 ve % 18. oraninda degisir (Holga-
te, 1999; Ober, 2005) Tirkiyede yapilmis bir ¢alismada astim prevalansini 1997-
2004 yillar1 arasinda %12,3 olarak bulunmustur(“Tiirk Toraks Dernegi Astim Tani
Ve Tedavi Rehberi,, 2010.). Astima bagli solunum semptomlari son 30-40 y1l iginde
artmistir. Gelismis tilkelerde bu durum yatay bir seyir izlese de gelismekte olan tilke-
lerde artis devam etmektedir (Asher ark., 2006; Pearce ark., 2007).

Astim ve diger alerjik solunum yolu hastaliklari, kadinlarda erkeklere gore 3 kat
fazla goriiliir. (De Marco ark., 2002; Mannino ark., 2002; Schatz & Camargo, 2003).
Farkli calismalarda Astim hastarina alerjik rinit, obezite ve gastroozofageal reflu ve
psikiyatrik hastaliklar eslik ettigi gosterilmistir (Adams ark., 2004; de Groot, Duiver-
man, & Brand, 2010; Pinto Pereira & Seemungal, 2010)

Migren bas agrisi, iskemik inmeye sebep olabilen; siklikla bulanti, kusma, 151k
ve sesli uyaranlara karsi asir1 duyarliligin eslik ettigi sik gortilen norolojik bir has-
taliktir (Becker, 2017; MacGregor, 2017) Migren hastalifinin prevalansi erkekler-
de % 6-8 kadinlarda % 15-18 oraninda bildirilmistir (Katsarava, Buse, Manack, &
Lipton, 2012) Diinya ¢apinda dokuz yetiskinden biri migren hastaligindan etkiliyor
gibi gériinmektedir (IHS., 2013). Migren Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan 19
‘uncu sakat birakan hastalik olarak siralanmistir ve biiyiik saglik ve ekonomik yiike
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