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ASTIM MİGREN İLİŞKİSİ

Hasan ÖLMEZ1

Giriş

Astım doğrudan ya da dolaylı uyaranlara karşı gelişen hava yolu aşırı duyarlılığı 
ile ilişkili kronik hava yolu inflamasyonu ile karakterize heterojen bir hastalıktır. As-
tım hastalarında hırıltı, nefes darlığı, göğüste sıkışma, öksürük gibi solunum semp-
tomları ve ekspiratuar hava akımı kısıtlılığı mevcuttur. Semptomlarla birlikte hava 
akımı kısıtlılığı ve yoğunluğu da karakteristik olarak zaman içinde değişkenlik gös-
terir. Astım atağı genellikle allerji, irritanlar, egzersiz, hava değişimi veya solunum 
infeksiyonları gibi çeşitli faktörler nedeniyle tetiklenir (GINA., 2015).

Astım hastalığı yüksek prevalansı,  zayıf astım kontrolü nedeniyle önemli bir sos-
yoekonomik yük oluşturur (Solé, Aranda, & Wandalsen, 2017). Astım hastalığının 
prevalansı ülkelere göre farklılık gösterir.  Astım prevalansı endüstrileşmiş ülkeler-
de son dekadda artış göstermiştir (Ellwood ark., 2017; Sears, 2014) Astım yaklaşık 
dünya çapında 300 milyon kişiyi etkiler ve 250.000 astım ile ilgili ölüm bildirilmiştir. 
Astım prevalansı arasında ülkeler arasında % 1 ve % 18. oranında değişir (Holga-
te, 1999; Ober, 2005) Türkiyede yapılmış bir çalışmada astım prevalansını 1997-
2004 yılları arasında %12,3 olarak bulunmuştur(“Türk Toraks Derneği Astım Tanı 
Ve Tedavi Rehberi,, 2010.). Astıma bağlı solunum semptomları son 30-40 yıl içinde 
artmıştır. Gelişmiş ülkelerde bu durum yatay bir seyir izlese de gelişmekte olan ülke-
lerde artış devam etmektedir (Asher ark., 2006; Pearce ark., 2007). 

Astım ve diğer alerjik solunum yolu hastalıkları, kadınlarda erkeklere göre 3 kat 
fazla görülür. (De Marco ark., 2002; Mannino ark., 2002; Schatz & Camargo, 2003). 
Farklı çalışmalarda Astım hastarına alerjik rinit, obezite ve gastroözofageal reflu ve 
psikiyatrik hastalıklar eşlik ettiği gösterilmiştir (Adams ark., 2004; de Groot, Duiver-
man, & Brand, 2010; Pinto Pereira & Seemungal, 2010) 

Migren baş ağrısı, iskemik inmeye sebep olabilen; sıklıkla bulantı, kusma, ışık 
ve sesli uyaranlara karşı aşırı duyarlılığın eşlik ettiği sık görülen nörolojik bir has-
talıktır (Becker, 2017; MacGregor, 2017) Migren hastalığının prevalansı erkekler-
de % 6-8 kadınlarda % 15-18 oranında bildirilmiştir (Katsarava, Buse, Manack, & 
Lipton, 2012) Dünya çapında dokuz yetişkinden biri migren hastalığından etkiliyor 
gibi görünmektedir (IHS., 2013).  Migren Dünya Sağlık Örgütü (WHO) tarafından 19 
‘uncu sakat bırakan hastalık olarak sıralanmıştır ve büyük sağlık ve ekonomik yüke 
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