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Bölüm 9

ELEKTRONİK SİGARA 

Aşkın GÜLŞEN1

Giriş

Elektronik sigaralar (e-sigara) olarak adlandırılan sigara türü, nikotini aerosol 
olarak serbest bırakan, tütün yakmak yerine sıvı tatlandırıcılarla beraber nikotin 
çözeltisini buharlaştıran cihazlardır. Dünya sağlık örgütü verilerine göre dünyada 
yaklaşık 1 milyar sigara içicisi bulunmakta ve bunların %80’i düşük ya da orta gelir 
seviyesindeki ülkelerde yaşamaktadır (Dünya sağlık örgütü, 2017).

2004 yılından bu yana, sosyal medya kullanımının da artmasıyla e-sigara küresel 
çapta yaygınlaşmış ve kullanımı katlanarak artmıştır. Yasalarda yer alan boşluklar 
nedeniyle, hem imalat hem de e-sıvı bileşimi için yetersiz yasa ve yönetmelikler ne-
deniyle tüketimi daha da teşvik edilmiştir. Özellikle gençler ve hiç sigara kullanma-
mış kişiler tarafından daha sık tercih edilmektedir. Toplumdaki birçok kesim e-siga-
rayı klasik tütün sigaralarına göre zararsız bir alternatif olarak görmektedir (Dünya 
sağlık örgütü, 2017).

İnsanlar nikotine çeşitli şekillerde maruz kalmaktadır. Bunlar arasında duman-
lı tütün (yanıcı), dumansız tütün (yanmaz), veya tütün-dışı nikotin ürünleri yer al-
maktadır. Tütün-dışı ürünler medikal nikotin ve e-sigara gibi alternatif nikotin ürün-
lerini içermektedir (Tablo 1) (Rom & ark., 2014). Nikotin insan vücuduna genellikle 
solunum yoluyla sigara, puro, pipo ve nargile vasıtasıyla girmektedir. Buna ek olarak 
tablet, çeşitli burun spreyi, sakız ve enfiye gibi alternatif ürünler de bulunmaktadır. 
Son 20 yılda ise nikotin aktarım sistemleri geliştirilmiş ve bunlardan en sık kullanı-
lanı e-sigara olmuştur.

İngiltere Sağlık Bakanlığı, 2015 yılında e-sigara tüketiminin tütün içmekten %95 
daha az zararlı olduğunu tahmin ettiğini bildirmiştir (McNeill & ark., 2015). Ancak 
devam eden süreçte e-sigaraya karşı olumlu tutum sergileyen tek Avrupa birliği üye-
si olarak kalmış ve tartışmalara sebep olmuştur. Bir web sitesinde yapılan oylamada 
5682 kullanıcıdan %67’si e-sigaranın tütün sigarasına göre daha az zararlı olduğu 
ve katı yönetmeliklere tabi olmaması gerektiği yönünde görüş bildirmişlerdir (Die 
Debatte, 2018). Ayrıca 2018 yılında Amerikan Kanser Birliği geleneksel yöntemler-
le sigara bırakmaya çalışan kişilerin e-sigara kullanmasına yönelik desteği teşvik 
eden bir pozisyon bildirisi yayınlamıştır(Amerikan Kanser Birliği, 2018). Tüm bu 
görüşlere rağmen, Avrupa Federal Risk Araştırma Enstitüsü ve Alman Kanser Mer-
kezi, e-sigaranın potansiyel tehlikelerini küçümsemeye karşı tüm ülkeleri uyarmıştır 
(Deutsches Krebsforschungzentrum, 2010).
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