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ELEKTRONIK SiGARA
Askin GULSEN!

Giris

Elektronik sigaralar (e-sigara) olarak adlandirilan sigara tiirii, nikotini aerosol
olarak serbest birakan, tiitiin yakmak yerine siv1 tatlandiricilarla beraber nikotin
¢ozeltisini buharlastiran cihazlardir. Diinya saglik orgiitii verilerine gore diinyada
yaklasik 1 milyar sigara igicisi bulunmakta ve bunlarin %80’i diisiik ya da orta gelir
seviyesindeki iilkelerde yasamaktadir (Diinya saghk orgiitii, 2017).

2004 yilindan bu yana, sosyal medya kullaniminin da artmasiyla e-sigara kiresel
capta yayginlasmis ve kullanimi katlanarak artmistir. Yasalarda yer alan bosluklar
nedeniyle, hem imalat hem de e-siv1 bilesimi i¢in yetersiz yasa ve yonetmelikler ne-
deniyle tiiketimi daha da tesvik edilmistir. Ozellikle gencler ve hic sigara kullanma-
mis kisiler tarafindan daha sik tercih edilmektedir. Toplumdaki bir¢ok kesim e-siga-
ray1 klasik tiitlin sigaralarina gére zararsiz bir alternatif olarak gérmektedir (Diinya
saglik orgutii, 2017).

insanlar nikotine cesitli sekillerde maruz kalmaktadir. Bunlar arasinda duman-
I1 tiitlin (yanici), dumansiz tiitiin (yanmaz), veya tiitiin-disi nikotin trtinleri yer al-
maktadir. Tiitlin-dis1 Girtinler medikal nikotin ve e-sigara gibi alternatif nikotin {iriin-
lerini icermektedir (Tablo 1) (Rom & ark., 2014). Nikotin insan viicuduna genellikle
solunum yoluyla sigara, puro, pipo ve nargile vasitasiyla girmektedir. Buna ek olarak
tablet, cesitli burun spreyi, sakiz ve enfiye gibi alternatif iirtinler de bulunmaktadir.
Son 20 yilda ise nikotin aktarim sistemleri gelistirilmis ve bunlardan en sik kullani-
lan1 e-sigara olmustur.

ingiltere Saglik Bakanligi, 2015 yilinda e-sigara tiiketiminin tiitiin icmekten %95
daha az zararl oldugunu tahmin ettigini bildirmistir (McNeill & ark., 2015). Ancak
devam eden siirecte e-sigaraya karsi olumlu tutum sergileyen tek Avrupa birligi tiye-
si olarak kalmis ve tartismalara sebep olmustur. Bir web sitesinde yapilan oylamada
5682 kullanicidan %67’si e-sigaranin tiitlin sigarasina gore daha az zararl oldugu
ve kat1 yonetmeliklere tabi olmamasi gerektigi yoniinde goris bildirmislerdir (Die
Debatte, 2018). Ayrica 2018 yilinda Amerikan Kanser Birligi geleneksel yontemler-
le sigara birakmaya calisan Kkisilerin e-sigara kullanmasina yonelik destegi tesvik
eden bir pozisyon bildirisi yayinlamistir(Amerikan Kanser Birligi, 2018). Tiim bu
goriislere ragmen, Avrupa Federal Risk Arastirma Enstitiisii ve Alman Kanser Mer-
kezi, e-sigaranin potansiyel tehlikelerini kiiciimsemeye karsi tiim tlkeleri uyarmistir
(Deutsches Krebsforschungzentrum, 2010).
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