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GLUTEN ENTEROPATISINDE NUTRISYONUN ONEMI
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Giris
Gluten, bugday hamurunun yikanmasiyla nisasta ve suda ¢oziinen yapilarin
uzaklastirilmasi sonucu geriye kalan yapiskanimsi protein kiitlesi olarak tanimlana-

bilir. Gluten proteininin ana bilesenleri olan gliadin ve glutenin bugday, arpa, cavdar
ve yulaftaki depo proteinlerdendir (Stern & ark., 2001).

Gluten hamurda istenen hacim ve dokuyu elde etmeyi saglayan gazi, hamurun
icerisinde tutmada 6nemlidir. Prolamin hamurda istenen viskoziteyi ve uzayabilirli-
gi saglarken, gluten hamurun yumusakligini ve elastikiyetini saglar (Gujral & Rosell,
2004). Gluten yoklugunda daha siv1 kivamly, renk, tekstiir 6zellikleri ve diger kalite
unsurlar1 bakimindan fakir bir hamur elde edilmektedir (Torbica, Hadnadev & Dap-
cevic, 2010).

Glutenin viicuda alimi, genetik olarak yatkin bireylerde enteropati gelisimine
sebebiyet vererek kisinin sagligini olumsuz etkilemektedir (Jabri & Sollid, 2006).
Gluten enteropatisi (¢6lyak hastaligi), gluten iceren besinlerin tiiketimi ile gdzlenen,
ince bagirsagin kronik inflamatuar hastaligidir. Célyagin ortaya ¢ikmasinda gevresel
ve genetik faktorler etkilidir (Parzanese & ark., 2017). Gluten enteropatisinin tek
tedavisi ise yasam boyu gluten icermeyen bir diyet ile beslenmektir (Saka, Koseler
& Metin, 2014). Colyak hastaliginin teshisindeki ¢esitli zorluklardan dolayi tan1 alan
bireylerin sayisi giniimiizde ¢ok fazla olmasa da prevalansi gittikce artmaktadir
(Parzanese & ark., 2017).

Colyak hastaligi bireyin sagligini olumsuz yonde etkilemesinin yani sira bireyin
yasantisinda sosyal, psikolojik ve ekonomik yonden de bazi degisikliklere sebebiyet
verdigi gozlemlenmektedir.

Gluten Enteropatisinin Tanimi

Gluten enteropatisi (¢olyak hastaligl) gluten iceren besinlere karsi hassasiyet
sonucu gelisen, ince bagirsag: tutan, malabsorbsiyonla seyreden, glutene bagiml
klinik belirtilerin, ¢élyaga 6zgii antikorlarin, insan l6kosit antijeni HLA-DQ2 ya da
HLA-DQ8 haploidlerinin ve enteropatinin degisik kombinasyonlari ile karakterize,
diyetten glutenin ¢ikarilmasi ile diizelme gosteren genetik temelli otoimmiin bir
hastaliktir (Husby & ark., 2012; Yénal & Ozdil, 2014).
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Sonug ve Oneriler

Gluten enteropatisi 6miir boyu siiren genetik temelli bir hastaliktir. Cok farkh
yaslarda ortaya ¢ikmakla beraber ¢ocukluk ¢aginda daha sik goriildiigu bilinmekte-
dir. Tek tedavisi yasam boyu glutensiz diyettir.

e Sosyal arkadas ortami, maddi yetersizlik ve yeterli bilgiye sahip olmama durum-
lar1 diyete uymay1 zorlastirabilir. Ancak ¢ok kiiglik miktardaki glutenin bile bu
bireyler lizerindeki olumsuz etkileri unutulmamalidir.

¢ Gluten alindiktan sonra semptomlarin ortaya ¢ikisi uzun stirebileceginden dolay1
bagirsaga zarar vermedigi diisiiniilmemeli ve diyet ihmal edilmemelidir. Gluten-
siz yasam bicimi mutlak suretle benimsenmelidir.

e Gluten, besinlerin yani sira ilave madde olarak besin endiistrisinde ve farmasotik
urinlerde de bulunabilir.

e Satin alinan driinler dikkatli secilmelidir. Colyakli bireyler mutlaka etiket okuma
aliskanlig1 edinmelidir.

e (Colyakli bireylerin mutfak ara¢ gerecleri ayr1 olmalidir. Besin hazirlama sirasinda
capraz kontaminasyona dikkat edilmelidir.

e (olyak hastalarinin beslenme durumlari diizenli araliklarla takip edilmeli ve has-
talar ve ailelerine gerekli egitimler sik sik tekrarlanmalidir.

e Gerekirse bireylere psikolojik destek saglanmalidir.
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