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SERVIKAL YETMEZLIK VE TEDAVISI

ibrahim KARACA!
Sema BAGHAKI?

Servikal yetmezlik, servikste gebeligi miada kadar destekleyecek fonksiyonel
yada mekanik destegin olmamasi durumudur.1658de Cole ve Culpepper tanim-
ladigindan beri, obstetride pek az konu servikalyetmezlik kadar tartismali olmus-
tur(1). Serviks, gebelik ve dogum siiresince muazzam degisimlerin oldugu bir
organdir. Serviks ekstaselliiler matriksin tip 1 ve 2 kollajen, elastin, proteoglikan-
lardan olustugu, selliiller kismini diiz kas ve damarlarin olusturdugu fibr6z bir do-
kudur. Gebelik siiresince, serviksin ekstraselliiler ve intraselliiler matrikslerinde
pek ¢ok biyokimyasal kaskad ve stromada inflammatuar hiicre birikimi olmak-
tadir(2,3). Bu kompleks yeniden —sekillenme siirecindeki herhangi bir bozukluk,
erken servikal agilmaya ve bu nedenle abortus ve preterm eylemlere neden ola-
bilmektedir.

Servikal yetmezlik klasik olarak agrinin eslik etmedigi, servikal dilatasyon ne-
deniyle 3 ya da daha fazla midtrimester diisiikler olarak tanimlanmistir(4). Tiim
gebeliklerin % 0.5- %1’inde goriilmekte ve genellikle %30’unda rekiirrens olmak-
tadir (5). Daha 6nce spontan preterm eylem Oykiisii olan ve mevcut tekil gebeli-
ginde servikal uzunlugu 25 mmden kisa olan olgular servikal yetmezlik olarak
adlandirilir ve insidans: yaklasik olarak %3-4 kadardir(6).

Ikinci trimester diisiik hikayesi olan hastalarin yeni gebeliklerinde kisa ser-
vikse sahip olup olmadiklariyla ilgili herkesge kabul edilmis bir esik deger belir-
lenmesine ve boylelikle servikal yetmezlik yonetiminde yeni stratejiler gelistiril-
mesine ihtiya¢ vardir. Ancak, serviksin yapisi etnisiteye gore oldukga degiskenlik
gostermekte ve bu da yapilan ¢alismalarin giivenilirligini olumsuz etkilemektedir.

Servikal yetmezlik etyolojisi halen net bir sekilde belli olmamakla beraber, ser-
vikal laserasyon, servikal intraepitelyal lezyonlarin tedavisi, jinekolojik prosediirler
i¢in asir1 servikal dilatasyon, Marfan ya da Ehler Danlos gibi kollajen hastalik var-
lig1, Miillerian bozukluklar gibi pek¢ok neden mekanik serviks yetmezligi yapmak-
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