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MEME KANSERLI KADINLARDA VAGINAL
ESTROJEN TEDAVISI

Omer DEMIR!
Cihan COMBA?

GIRIS
Meme kanseri kadinlarda giiniimiiziin en 6nemli saglik sorunlarindan biridir

ve iilkeden tilkeye degismekle beraber ortalama 8 kadindan biri meme kanseri
tanis1 almaktadir @.

Gelisen ve yayginlagan tarama yontemleri sayesinde erken tani almasi kolayla-
san bu hastaligin tedavisi de daha kolay yapilabilmekte ve artik mortalite oranlari
eskiye gore oldukg¢a azalmistir. Prognozu iyi olan bu kanserin 5 yillik sag kalimi
yaymnlarda ortalama %90’larda bildirilmektedir .

Hastaligin iyi prognozu sayesinde bir¢ok hastanin yagsam stiresi artmis ancak
operasyonlar, radyoterapi, kemoterapi ve endokrin terapiden kaynaklanabilen
uzun donem yan etkiler hastalarin yasam kalitesini diisiirmektedir. Tedavi son-
ras1 donemde hastalarin yasam kalitesini arttirmak giderek daha da 6nemli hale
gelmistir.

VAGINAL ATROFI

Bu hastalarda yasam kalitesini diisiiren en 6énemli faktorlerden biri de vagi-
nal atrofi ve bunun yarattig1 semptomlardir. Serum estradiol seviyesi < 73pmol/l
(19 pgram/l) klinik olarak anlamli vaginal atrofi gelistigi gosterilmistir . Tanis
jinekolojik muayene ve anamneze gore koyulmaktadir. Fizik muayenede; kuru va-
ginal mukoza, petesiyel kanama, temasla kanama, estrojen eksikligine bagli kolla-
jen liflerin vagina epitelinde kirilmasina ve etkinligini yitirmesine bagli rugalarin
kaybolmasi izlenmektedir. Anamnezde iliski sirasinda agrikasinma ve yanma

hissi mevcuttur.
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seri olan ve iirogenital semptomlar yasayan ve non-hormonal tedavilere cevap
vermeyen hastalar i¢in vaginal estrojen bir segenek olarak akilda tutulmalidir.
Tedavi, her kadinin risk-fayda oranina ve klinik durumuna gore bireysellestiril-
melidir. Vaginal estrojen kullanim karari, kadinin medikal onkologu ile koordi-
ne halde alinmalidir. Vaginal estrojen kullanilmasina karar verildiginde, vaginal
semptomlari etkilemek i¢in en diisiik dozda ve semptomlar diizelene kadar sinirli
bir siire recete edilmelidir.

Higbir ¢alisma kesin sonug gosteremediginden ve meme kanseri rekiirrensi ve
hatta riski hasta i¢in kolay olmayacagindan hasta ile her segenegi ayrintili olarak
konusup kendisinin artilar1 / eksileri ile kendi karar vermesini saglayabilmek ge-
reklidir.
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