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Bölüm 8

İSTANBUL’DA BİR EĞİTİM VE ARAŞTIRMA 
HASTANESİNE BAŞVURU YAPAN GEBE HASTALARIN 

VİTAMİN B12 DÜZEYLERİNİN GEBE OLMAYAN 
HASTALARINKİ İLE KARŞILAŞTIRILMASI

Berna Şermin KILIÇ1

GİRİŞ

Vitamin B12 Tanım ve Tarihçesi
Vitamin B12, DNA yapımında ve vücutta önemli reaksiyonlar sırasında ko-

enzim olarak yer alan, vücutta kırmızı kan hücrelerinin çoğalmasını destekleyen, 
karmaşık korrin halka sistemi bulunan kırmızı renkli, kristalli bir vitamindir (1). 
B12 vitamininin tarihi, 1925 yılında Whipple ve Minot & Murphy’nin şiddetli ve 
ilerlemiş kansızlık problemi yaşayan hastaların karaciğer yiyerek tedavi olduğunu 
farketmesiyle başlamışdır. Karaciğerde bulunan bu etkili maddenin keşfedilmesi 
çok uzun yıllar almıştır. Nihayet uzun çalışmalar sonunda 1948 yılında Smith EL 
ve Rickes Eve Karl Folkers birkaç gram pişmemiş karaciğeri birkaç mikrogram 
kırmızı kristalli bileşiğe dönüştürerek bu maddeyi vitamin B12 olarak adlandır-
mışlardır (2).

VITAMIN B12’NIN MOLEKÜL YAPISI VE GENEL ÖZELLIKLERI

Vitamin B12’nin molekül yapısı Nobel Prize ödüllü Dorothy Crowfoot Hodg-
kin tarafından ilk kez 1955 yılında yayınlanmıştır (3). Merkezinde 1 kobalt atomu 
ve onu çevreleyen indirgenmiş 4 adet pirol halkası bulunan, hemoglobinin por-
firin halkasını andıran fakat köprüleyici metilen gruplarından biri çıkarılmış bir 
halka olup karşılaştırıldığında, korrin halkası daha esnek, yandan bakıldığında 
porfirin halkasından daha az düzdür. Halkanın altındaki altıncı ligand, 5, 6-di-
metilbenzimidazolün bir azotudur. Diğer azot, sırayla bir fosfat grubuna bağlanan 
ve ardından korrin halkasının çevresine bağlı yedi amid grubundan biri vasıta-
sıyla tekrar korrin halkasına bağlanan beş karbonlu bir şekere bağlanır. Vitamin 
B12, stabil bir karbon-metal bağına sahip bilinen tek biyomoleküldür. R grubuna 
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oranı %74 olarak saptandı.(34) Koç ve ark.’larının Urfa’da yapmış oldukları bir 
çalışmada ise B12 eşik değeri için laboratuvar eşik değeri (160 pg/mL) alınmasına 
rağmen gebelerin %72’sinde B12 eksikliği saptamışlardır.(35) Çalışmamızda 70 
gebe hastanın %37 sinde düşük vitamin B12 düzeyi saptanırken gebe olmayan 70 
hastanın %8.4 ünde düşük B12 düzeyi saptandı.

Ayrıca Peppard ark. yaptıkları bir çalışmada çok değişkenli lojistik regresyon 
modellerinde, düşük normal serum B 12 vitamini düzeyine sahip hamile kadınla-
rın depresyon geçirme olasılığı 3.82 kat daha fazla saptanmıştır.(36)

B 12 vitaminin kaynağı olan hayvansal proteinin alımının anne ve bebek sağ-
lığı açısından önemlidir. Bu nedenle ailelerin, özellikle de annelerin konu ile ilgi-
li olarak eğitilmesi sağlanmalıdır. B12 vitamini takviyesi, bitkisel temelli diyetin 
yaygın olduğu yerlerde, prekonsepsiyonel olarak kabul edilebilir.
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