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iSTANBUL'DA BiR EGITIM VE ARASTIRMA
HASTANESINE BASVURU YAPAN GEBE HASTALARIN
VITAMIN B12 DUZEYLERININ GEBE OLMAYAN
HASTALARINKI iLE KARSILASTIRILMASI

Berna Sermin KILIC!

GIRIS
Vitamin B12 Tanim ve Tarihgesi

Vitamin B12, DNA yapiminda ve viicutta énemli reaksiyonlar sirasinda ko-
enzim olarak yer alan, viicutta kirmizi kan hiicrelerinin ¢cogalmasini destekleyen,
karmagik korrin halka sistemi bulunan kirmizi renkli, kristalli bir vitamindir (1).
B12 vitamininin tarihi, 1925 yilinda Whipple ve Minot & Murphy’nin siddetli ve
ilerlemis kansizlik problemi yasayan hastalarin karaciger yiyerek tedavi oldugunu
farketmesiyle baslamisdir. Karacigerde bulunan bu etkili maddenin kesfedilmesi
¢ok uzun yillar almistir. Nihayet uzun ¢aligmalar sonunda 1948 yilinda Smith EL
ve Rickes Eve Karl Folkers birka¢ gram pismemis karacigeri birka¢ mikrogram
kirmizi kristalli bilesige doniistiirerek bu maddeyi vitamin B12 olarak adlandir-
muglardir (2).

VITAMIN B12’NiN MOLEKUL YAPISI VE GENEL OZELLIKLERI

Vitamin B12’nin molekiil yapis1 Nobel Prize 6diilliit Dorothy Crowfoot Hodg-
kin tarafindan ilk kez 1955 yilinda yayinlanmustir (3). Merkezinde 1 kobalt atomu
ve onu cevreleyen indirgenmis 4 adet pirol halkasi bulunan, hemoglobinin por-
firin halkasini andiran fakat kopriileyici metilen gruplarindan biri ¢ikarilmis bir
halka olup karsilastirildiginda, korrin halkas: daha esnek, yandan bakildiginda
porfirin halkasindan daha az diizdiir. Halkanin altindaki altinci ligand, 5, 6-di-
metilbenzimidazoliin bir azotudur. Diger azot, sirayla bir fosfat grubuna baglanan
ve ardindan korrin halkasinin gevresine bagli yedi amid grubundan biri vasita-
styla tekrar korrin halkasina baglanan bes karbonlu bir sekere baglanir. Vitamin
B12, stabil bir karbon-metal bagina sahip bilinen tek biyomolekiildiir. R grubuna
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orant %74 olarak saptandi.(34) Kog ve ark’larinin Urfada yapmis olduklar: bir
calismada ise B12 esik degeri i¢in laboratuvar esik degeri (160 pg/mL) alinmasina
ragmen gebelerin %72’sinde B12 eksikligi saptamislardir.(35) Calismamizda 70
gebe hastanin %37 sinde diisiik vitamin B12 diizeyi saptanirken gebe olmayan 70
hastanin %8.4 {inde diisiik B12 diizeyi saptandi.

Ayrica Peppard ark. yaptiklar: bir ¢aligmada ¢ok degiskenli lojistik regresyon
modellerinde, diisiik normal serum B 12 vitamini diizeyine sahip hamile kadinla-
rin depresyon gecirme olasilig 3.82 kat daha fazla saptanmistir.(36)

B 12 vitaminin kaynag1 olan hayvansal proteinin aliminin anne ve bebek sag-
lig1 agisindan onemlidir. Bu nedenle ailelerin, 6zellikle de annelerin konu ile ilgi-
li olarak egitilmesi saglanmalidir. B12 vitamini takviyesi, bitkisel temelli diyetin
yaygin oldugu yerlerde, prekonsepsiyonel olarak kabul edilebilir.
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