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GEBELIKTE HIiPOTIROIDIZM

Gokhan TOSUN!

GIRIS

Hipotiroidizm gebe kadinlarin %3-5 ini etkileyen ve gebelikte en sik gorii-
len tiroid hastaligidir. Hipotiroidizmin yorgunluk, konstipasyon ve kilo alimi gibi
semptomlar1 normal gebelikte de goriilmektedir. Bu nedenle belirleyici semptom
ve bulgu olarak soguk intoleransi, bradikardi ve derin tendon reflekslerinde ge¢
gevseme dikkatli degerlendirilmelidir. Gebelikte hipotiroidizmin baslica semp-
tom ve bulgular1 Tablo 1 de gosterilmistir (1).

Tablo 1: Gebelikte hipotiroidizm baslica semptom ve bulgulari.

Gebelikte Hipotiroidizm Semptomlar1 Gebelikte Hipotiroidizm Bulgular:
Yorgunluk ve halsizlik Yavas hareket etme
. Yavas konusma
Kilo alim1 3 ¥
T — Derin tendon reflekslerinin gec gevse-
Soguk intoleransi et .
o . Bradikardi
Kognitif disfonksiyon .
. . Karotenemi
Cilt kurulugu .
S Ciltte kabalagma
Ad Sigkin yiiz ve kaslarin dokiilmesi
o : Periorbital 6dem
Myalji ve parestezi . oL .
Artralii Diastolik hipertansiyon
isitme kavby Plevral ve perikardiyal eftiizyon
Ige res 051,1 Assit
presy Miks6dem

Hipotiroidizm tanisi serbest T4 konsantrasyonunun diismesi ve bundan dolay1
TSH seviyesinin yiikselmesi ile konulur. Gebelikte hipotiroidizm disfonksiyonun
derecesine gore agikar (artmis serum TSH ve azalmis serbest T4 veya tek bagina
TSH>10 mIU/L) veya subklinik hipotiroidizm (artmis serum TSH ve normal ser-
best T4) seklinde olabilir.
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