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YEME BOZUKLUKLARI HAKKINDA BiLDIKLERIMIiZ

Pervin TUNC'

GIRIS

Cocukluk ve ergenlik doneminde ¢ok ¢esitli beslenme sekilleri vardir. Bun-
lardan sadece birkaci gercekten sorunludur ve cogu bir yeme bozukluguna isaret
etmez. Bazi donemlerde bir¢ok ¢ocugun beslenme diizenleri, ebeveynleri igin
endise yaratir ancak bunlar genellikle gelisimin normal asamalaridir. Ornegin,
cogu kiiclik ¢ocuk, sadece li¢ veya dort farkl yiyecek ile beslendikleri donem-
lerden gegerler. Yeterli kalori aldiklar1 ve normal olarak biiyiidiikleri siirece yete-
rince yemek yiyorlar demektir. Herhangi bir zarar gérmezler. Bu 6riintlii zamanla
diizelme egilimindedir. Bunlarn biiylik cogunlugu, zaman i¢cinde normal yemek
yemege gececektir. Sadece birkag ¢ocuk bu tiir kisitli yeme ile devam eder. Ge-
nel bir kural olarak, ¢cocuklar beklendigi gibi gelisim sagliyorsa ve genel olarak
saglikli goriiniiyorlarsa, beslenme kisitliliklari ve yeme diizenindeki degisiklikler
endiselenmek i¢in bir neden olmamalidir. O halde, s6z konusu durumlar igin ne
zaman endiselenmek gerekir ya da durum ne zaman yeme bozukluguna doniisiir
sorusunu burada sormak yerinde olabilir. Aslinda, yeme bozuklugu terimi olduk-
¢a kafa karigtiricidir ¢linkii cogu zaman sadece yiyecek ve yeme ile ilgili olum-
suz ve carpik bir bakis agisina isaret etmektedir. Halbuki yeme bozuklugu olan
kisiler, kendileri icin ¢ok elestirel olma egilimindedirler, kendilerinin yararsiz
ozellikle de degersiz olduklarini diigiiniirler. Bu kendilik i¢cinde dagilma; beden
goriiniigii, bigimi ve agirhigindan hosnutsuzluk ile kendini gosterir. Dolayisiyla
bu hosnutsuzluk sorun yaratan yeme davraniglarina yol acar.

YEME BOZUKLUGU NEDIR?

Son yillarda, yeme bozukluklari ve tehlikeleri hakkinda televizyon kanallari,
gazete, dergi ve internet aracilifi ile bolca bilgi sahibi olmaktayiz. Unlii sanatci-
larn, politikacilarin, viicutlarini nasil koruduklarina ya da nasil beslenip hangi di-
yetleri yaptiklarma dair magazin bilgisine maruz kalmaktayiz. Ayn1 zamanda bu
bilgilerin iginde bolca efsanelere rastlamaktayiz. Dolayisiyla yeme bozuklukla-
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toplumsal uyum siireclerinin daha iyi anlasilmasina katki saglayabilir. Baglantili
olarak yeme bozuklugu olgulariin tedavi siireglerinde multidisipliner yaklagim
ve ekip calismasinin daha etkili olacag ileri siiriilebilir. Yeme bozukluklarinin
tedavisinde uzman psikolog, psikiyatrist, diyetisyen ve i¢ hastaliklar1 hekim des-
tegine ihtiya¢ duyulabilir. Tedavide oncelikle amag yasamsal tehlikeleri ortadan
kaldirmak, bedene zarar verici davraniglart durdurmak, psikolojik gliclenmeyi
saglamak, beden kitle endeksine diizenlemek ve bozuk yeme davraniglarmi dii-
zenlemektir. Takip eden siiregte ise yeme bozukluklarinin altinda yatan kisilik ve
kisilik 6zelliklerine odaklanmak yerinde olacaktir.
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