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GIRIS

Cocuk cinsel istismarinin insan gelisimi izerindeki etkileri bakimindan 6nem-
li bir konu oldugu bilinmektedir. Bu boliimde ¢ocuk cinsel istismarinin yayginligi
ve etkileri kisaca agiklandiktan sonra okul temelli 6nleme c¢alismalari incelen-

mektedir. Son olarak ise Tiirkiye’de yapilan okul temelli 6nleme c¢alismalarin
sonuglar1 6zetlenmektedir.

Cocugun bakimi ve egitiminden sorumlu olan yetiskinlerin, ¢ocugun geli-
simine zarar veren ya da zarar verme riski tasiyan davranislar1 ¢ocuk istismart
kapsaminda tanimlanmaktadir. Cocuk istismart; cogunlukla fiziksel, duygusal ve
cinsel olmak lizere tice ayrilarak incelenmektedir. Literatiirde cocuk istismart tiir-
lerinin risk faktorleri ve sonuglar ayr1 ayri incelenmekle birlikte, gercek yasamda
cocuklarm farkli istismar tiirlerine bir arada maruz kaldiklar1 goriilmektedir. Fi-
ziksel istismara maruz kalan bir ¢ocuk duygusal istismara ya da cinsel istismara
maruz kalan bir ¢ocuk hem fiziksel hem de duygusal istismara ugrayabilmekte-
dir (Higgins ve McCabe, 2001).Yetiskinin, ¢cocugun bedensel biitiinliigline zarar
verme riski tagiyan davraniglari, gocuk fiziksel istismari; agsagilama, alay etme
gibi psikolojik olarak zarar verici davranislari, cocuk duygusal istismar1 olarak
tanimlanmaktadir. Cocugun yetiskin tarafindan cinsel haz amaciyla kullanilma-
sin1 igeren tiim eylemler ise ¢ocuk cinsel istismari olarak tanimlanir. Cocuk cin-
sel istismar davraniglar1 bedensel temasi icermeyen; cinsel organini teshir etme,
¢ocugun bedenini izleme ve ¢cocuga pornografik materyal gésterme davraniglari
bigiminde olabilecegi gibi bedensel temas igeren; 6pme, kucaklama ya da anal,
oral veya vajinal iligki bigimlerinde de olabilir (Crosson-Tower, 2008).

Cocuk cinsel istismar1 konusunda ¢ok farkli yayginlik oranlarina ulagilmakta-
dir. Bu durum, arastirmalarda kullanilan isevuruk gocuk cinsel istismari tanimi-
nin farklilig1 (bedensel temas igermeyen davraniglar: kapsayip kapsamama gibi);
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etkililiginin incelenmesi ve okul temelli dnleme programlarinin yayginlastirilma-
s1 onemlidir.

Cocuk cinsel istismari, ¢ocuk tizerindeki etkileri ve gortilme sikligr dikkate
alindiginda saglikli insan geligimi ve toplum sagligi bakimimdan 6nemli konu-
lardan biridir. Cocuklar1 cinsel istismardan korumak ebeveynler ve 6gretmenler
basta olmak iizere tiim yetiskinlerin sorumlulugudur. Birlesmis Milletler Cocuk
Haklarimi Sozlesmesi (1989), devletleri de gocuklart istismardan korumakla yii-
kiimlii kilmaktadir. Devletin ve yetiskinlerin ¢gocuklart korumak igin 6nlem alma-
nin yaninda ¢ocuklarin da 6nleme egitimleri almalari, onlarin kendilerini koru-
malarina yardimci olacaktir.
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