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Bölüm 3

ÇOCUK CİNSEL İSTİSMARINI ÖNLEME: OKUL 
TEMELLİ ÇALIŞMALAR

Türkan YILMAZ IRMAK1

GIRIŞ

Çocuk cinsel istismarının insan gelişimi üzerindeki etkileri bakımından önem-
li bir konu olduğu bilinmektedir. Bu bölümde çocuk cinsel istismarının yaygınlığı 
ve etkileri kısaca açıklandıktan sonra okul temelli önleme çalışmaları incelen-
mektedir. Son olarak ise Türkiye’de yapılan okul temelli önleme çalışmaların 
sonuçları özetlenmektedir.

Çocuğun bakımı ve eğitiminden sorumlu olan yetişkinlerin, çocuğun geli-
şimine zarar veren ya da zarar verme riski taşıyan davranışları çocuk istismarı 
kapsamında tanımlanmaktadır. Çocuk istismarı; çoğunlukla fiziksel, duygusal ve 
cinsel olmak üzere üçe ayrılarak incelenmektedir. Literatürde çocuk istismarı tür-
lerinin risk faktörleri ve sonuçları ayrı ayrı incelenmekle birlikte, gerçek yaşamda 
çocukların farklı istismar türlerine bir arada maruz kaldıkları görülmektedir. Fi-
ziksel istismara maruz kalan bir çocuk duygusal istismara ya da cinsel istismara 
maruz kalan bir çocuk hem fiziksel hem de duygusal istismara uğrayabilmekte-
dir (Higgins ve McCabe, 2001).Yetişkinin, çocuğun bedensel bütünlüğüne zarar 
verme riski taşıyan davranışları, çocuk fiziksel istismarı; aşağılama, alay etme 
gibi psikolojik olarak zarar verici davranışları, çocuk duygusal istismarı olarak 
tanımlanmaktadır. Çocuğun yetişkin tarafından cinsel haz amacıyla kullanılma-
sını içeren tüm eylemler ise çocuk cinsel istismarı olarak tanımlanır. Çocuk cin-
sel istismar davranışları bedensel teması içermeyen; cinsel organını teşhir etme, 
çocuğun bedenini izleme ve çocuğa pornografik materyal gösterme davranışları 
biçiminde olabileceği gibi bedensel temas içeren; öpme, kucaklama ya da anal, 
oral veya vajinal ilişki biçimlerinde de olabilir (Crosson-Tower, 2008).

Çocuk cinsel istismarı konusunda çok farklı yaygınlık oranlarına ulaşılmakta-
dır. Bu durum, araştırmalarda kullanılan işevuruk çocuk cinsel istismarı tanımı-
nın farklılığı (bedensel temas içermeyen davranışları kapsayıp kapsamama gibi); 
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etkililiğinin incelenmesi ve okul temelli önleme programlarının yaygınlaştırılma-
sı önemlidir.

Çocuk cinsel istismarı, çocuk üzerindeki etkileri ve görülme sıklığı dikkate 
alındığında sağlıklı insan gelişimi ve toplum sağlığı bakımından önemli konu-
lardan biridir. Çocukları cinsel istismardan korumak ebeveynler ve öğretmenler 
başta olmak üzere tüm yetişkinlerin sorumluluğudur. Birleşmiş Milletler Çocuk 
Haklarını Sözleşmesi (1989), devletleri de çocukları istismardan korumakla yü-
kümlü kılmaktadır. Devletin ve yetişkinlerin çocukları korumak için önlem alma-
nın yanında çocukların da önleme eğitimleri almaları, onların kendilerini koru-
malarına yardımcı olacaktır.
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