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FIZIKSEL iSTISMARA UGRAYAN ERGENLERDE RUH
SAGLIGI VE RiSK ALMA DAVRANISLARI*

Tiirkan YILMAZ IRMAK?

GIRIS

Insan gelisimi iizerinde olumsuz etkilere sahip olan cocuk istismari, litera-
tirde fiziksel, cinsel ve duygusal olmak tizere {i¢ baglik altinda incelenmektedir.
Cocuklarin fiziksel istismari, 18 yasindan kii¢iik bir ¢ocugun, ebeveyni ya da
ebeveyn yerine gecen bir kisi tarafindan yaralanmasi ya da yaralama riski tagiyan
davraniglara maruz kalmasi bi¢giminde tanimlanmaktadir (Kolko, 2002). Cocuk-
luk doneminde yasanan fiziksel istismarin etkilerini inceleyen ve magdurlarin
fiziksel, biligsel ve sosyo-duygusal gelisimi lizerinde olumsuz etkilerini gdsteren
¢ok sayida caligma bulunmaktadir (Ammerman ve ark., 1986; Heller, Larrieu,
D’Imperio ve Boris, 1999; Kendall-Tackett, 2002; Lansford ve ark., 2006). Bu
olumsuz etkiler sadece istismarin hemen ardindan degil, sonraki gelisim donem-
lerinde de goriilmeye devam etmektedir (Kolko, 2002). Fiziksel istismar yasantist
ve ardindan yol agtig1 gelisimsel sorunlar, magdurlarin psikopatoloji gelistirmesi-
ne de neden olabilmektedir (Cicchetti, 1989; Cicchetti ve Lynch, 1993; Cicchetti
ve Toth, 1995; Collishaw ve ark., 2007; Kim ve Cicchetti, 2003; Lansford ve
ark., 2006; Yilmaz Irmak, 2011; Yigit ve Erden, 2015). Ayrica fiziksel istismar
magduru olan ergenler tarafindan risk alma davranislari (RAD) da daha fazla
sergilenmektedir (Perkins ve Jones, 2004).

Literatiirde yer alan bir dizi ¢alismada, ¢ocuk istismar1 yasantisina ragmen
istismarin olumsuz sonuglarini gostermeyen, gelisimsel olarak yeterlilik sergi-
leyen magdurlarin oldugu belirtilmektedir (Cicchetti, 1989; Cicchetti ve Toth,
1995; Heller ve ark., 1999). Dayaniklilik (resilience) olarak adlandirilan bu olgu,
“bireyin gelisimine ve uyumuna yonelik ciddi tehditlere ragmen iyi sonuglarin
goriilmesi” bigiminde tanimlanmaktadir (Masten, 2001, s. 227). Cocuk istismari
ve ihmali magduru ¢cocuk ve ergen gruplarinda, dayaniklilik tanimlanirken diisiik
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fiziksel istismar grubunda RSB konusunda yapilacak miidahale ¢aligmalarinda
baglanma ve benlik saygisinin gelistirilmesine yonelik uygulamalara 6nem ve-
rilmelidir. RAD konusundaki miidahalelerde ise baglanmanin gelistirilmesine
yonelik uygulamalar 6nem tasimaktadir. Ancak bu ¢aligmada elde edilen neden-
sel iligkilerin ileride boylamsal ¢alismalarda da incelenmesi daha saglikli bilgiler
edinilmesine katkida bulunacaktir.

Bu arastirmanin bazi giiglii yanlari bulunmaktadir. Bunlardan ilki genis bir
orneklem ile ¢alisilmis olmasidir. ikincisi, fiziksel istismarin ergenler {izerindeki
etkisinin hem RSB hem RAD bakimindan incelenmesidir. Uciinciisii ise, fiziksel
istismarin ardindan farkli gelisimsel 6zellikler icin farkli degiskenlerin aracilik
etkisine sahip oldugunun gosterilmis olmasidir.

Bu ¢alismanin bazi siirliliklar1 da bulunmaktadir. Bunlardan ilki, bilgilerin
geriye doniik olarak toplanmis olmasidir. Istismar konusundaki arastirmalarda
geriye doniik olarak toplanan bilgilerin istismarin travmatik bir deneyim olmasi
nedeniyle bellek hatalarindan etkilenebilecegi tartisilmaktadir. Ancak bildirimle-
rin giivenilir oldugunu belirten ¢alismalar bulunmaktadir (Tajima ve ark., 2004).
Ikinci bir smirlilik ise istismar konusundaki bilgilerin kisisel bildirim yolu ile
toplanmasidir. Ergenler fiziksel istismar deneyimlerini gizleme egilimi goster-
mis olabilirler. Ergenlerin fiziksel istismar yasantilar1 konusunda agik olmalarini
saglamak i¢in kimlik bilgileri alinmamistir. Calismanin bir bagka siirliligt ise
ergenlerden kimlik bilgileri alinmadigindan ebeveyn, 6gretmen ya da resmi ka-
yitlar gibi baska bilgi kaynaklarindan bilgi toplanamamis olmasidir.

Bu arastirmanin sonuglar1 g6z dniinde bulundurularak ilerideki ¢caligmalarda,
cesitli yas gruplarinin ele alinmasi, bir iste ¢alisan ya da okula devam etmeyen er-
genlerin 6rnekleme dahil edilmesi, farkli yeterlilik alanlarinin incelenmesi, istis-
mar, yeterlilik, koruyucu ve risk faktorlerine iliskin bilgilerin farkli kaynaklardan
edinilmesi ve makrosistem 0zelliklerinin de ¢aligmalar kapsaminda incelenmesi
Onerilmektedir.
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