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Bölüm 1

FİZİKSEL İSTİSMARA UĞRAYAN ERGENLERDE RUH 
SAĞLIĞI VE RİSK ALMA DAVRANIŞLARI1

Türkan YILMAZ IRMAK2

GIRIŞ

İnsan gelişimi üzerinde olumsuz etkilere sahip olan çocuk istismarı, litera-
türde fiziksel, cinsel ve duygusal olmak üzere üç başlık altında incelenmektedir. 
Çocukların fiziksel istismarı, 18 yaşından küçük bir çocuğun, ebeveyni ya da 
ebeveyn yerine geçen bir kişi tarafından yaralanması ya da yaralama riski taşıyan 
davranışlara maruz kalması biçiminde tanımlanmaktadır (Kolko, 2002). Çocuk-
luk döneminde yaşanan fiziksel istismarın etkilerini inceleyen ve mağdurların 
fiziksel, bilişsel ve sosyo-duygusal gelişimi üzerinde olumsuz etkilerini gösteren 
çok sayıda çalışma bulunmaktadır (Ammerman ve ark., 1986; Heller, Larrieu, 
D’Imperio ve Boris, 1999; Kendall-Tackett, 2002; Lansford ve ark., 2006). Bu 
olumsuz etkiler sadece istismarın hemen ardından değil, sonraki gelişim dönem-
lerinde de görülmeye devam etmektedir (Kolko, 2002). Fiziksel istismar yaşantısı 
ve ardından yol açtığı gelişimsel sorunlar, mağdurların psikopatoloji geliştirmesi-
ne de neden olabilmektedir (Cicchetti, 1989; Cicchetti ve Lynch, 1993; Cicchetti 
ve Toth, 1995; Collishaw ve ark., 2007; Kim ve Cicchetti, 2003; Lansford ve 
ark., 2006; Yılmaz Irmak, 2011; Yiğit ve Erden, 2015). Ayrıca fiziksel istismar 
mağduru olan ergenler tarafından risk alma davranışları (RAD) da daha fazla 
sergilenmektedir (Perkins ve Jones, 2004).

Literatürde yer alan bir dizi çalışmada, çocuk istismarı yaşantısına rağmen 
istismarın olumsuz sonuçlarını göstermeyen, gelişimsel olarak yeterlilik sergi-
leyen mağdurların olduğu belirtilmektedir (Cicchetti, 1989; Cicchetti ve Toth, 
1995; Heller ve ark., 1999). Dayanıklılık (resilience) olarak adlandırılan bu olgu, 
“bireyin gelişimine ve uyumuna yönelik ciddi tehditlere rağmen iyi sonuçların 
görülmesi” biçiminde tanımlanmaktadır (Masten, 2001, s. 227). Çocuk istismarı 
ve ihmali mağduru çocuk ve ergen gruplarında, dayanıklılık tanımlanırken düşük 
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fiziksel istismar grubunda RSB konusunda yapılacak müdahale çalışmalarında 
bağlanma ve benlik saygısının geliştirilmesine yönelik uygulamalara önem ve-
rilmelidir. RAD konusundaki müdahalelerde ise bağlanmanın geliştirilmesine 
yönelik uygulamalar önem taşımaktadır. Ancak bu çalışmada elde edilen neden-
sel ilişkilerin ileride boylamsal çalışmalarda da incelenmesi daha sağlıklı bilgiler 
edinilmesine katkıda bulunacaktır.

Bu araştırmanın bazı güçlü yanları bulunmaktadır. Bunlardan ilki geniş bir 
örneklem ile çalışılmış olmasıdır. İkincisi, fiziksel istismarın ergenler üzerindeki 
etkisinin hem RSB hem RAD bakımından incelenmesidir. Üçüncüsü ise, fiziksel 
istismarın ardından farklı gelişimsel özellikler için farklı değişkenlerin aracılık 
etkisine sahip olduğunun gösterilmiş olmasıdır.

Bu çalışmanın bazı sınırlılıkları da bulunmaktadır. Bunlardan ilki, bilgilerin 
geriye dönük olarak toplanmış olmasıdır. İstismar konusundaki araştırmalarda 
geriye dönük olarak toplanan bilgilerin istismarın travmatik bir deneyim olması 
nedeniyle bellek hatalarından etkilenebileceği tartışılmaktadır. Ancak bildirimle-
rin güvenilir olduğunu belirten çalışmalar bulunmaktadır (Tajima ve ark., 2004). 
İkinci bir sınırlılık ise istismar konusundaki bilgilerin kişisel bildirim yolu ile 
toplanmasıdır. Ergenler fiziksel istismar deneyimlerini gizleme eğilimi göster-
miş olabilirler. Ergenlerin fiziksel istismar yaşantıları konusunda açık olmalarını 
sağlamak için kimlik bilgileri alınmamıştır. Çalışmanın bir başka sınırlılığı ise 
ergenlerden kimlik bilgileri alınmadığından ebeveyn, öğretmen ya da resmi ka-
yıtlar gibi başka bilgi kaynaklarından bilgi toplanamamış olmasıdır.

Bu araştırmanın sonuçları göz önünde bulundurularak ilerideki çalışmalarda, 
çeşitli yaş gruplarının ele alınması, bir işte çalışan ya da okula devam etmeyen er-
genlerin örnekleme dahil edilmesi, farklı yeterlilik alanlarının incelenmesi, istis-
mar, yeterlilik, koruyucu ve risk faktörlerine ilişkin bilgilerin farklı kaynaklardan 
edinilmesi ve makrosistem özelliklerinin de çalışmalar kapsamında incelenmesi 
önerilmektedir.
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