
DÜZENLİ EGZERSİZE KATILIMI 
ENGELLEYEN VE GÜDÜLEYEN 

FAKTÖRLER

Yener AKSOY



© Copyright 2020
Bu kitabın, basım, yayın ve satış hakları Akademisyen Kitabevi A.Ş.’ne aittir. Anılan kuruluşun izni 
alınmadan kitabın tümü ya da bölümleri mekanik, elektronik, fotokopi, manyetik kağıt ve/veya baş-
ka yöntemlerle çoğaltılamaz, basılamaz, dağıtılamaz. Tablo, şekil ve grafikler izin alınmadan, ticari 
amaçlı kullanılamaz. Bu kitap T.C. Kültür Bakanlığı bandrolü ile satılmaktadır. 

ISBN
978-605-258-823-9

Kitap Adı
Düzenli Egzersize Katılımı Engelleyen ve Güdüleyen Faktörler

Yazar
Yener AKSOY

Yayın Koordinatörü
Yasin Dilmen

Sayfa ve Kapak Tasarımı
Akademisyen Dizgi Ünitesi

Yayıncı Sertifika No
25465

Baskı ve Cilt
Sonçağ Matbaacılık

Bisac Code
SPO000000

DOI
10.37609/akya.764

GENEL DAĞITIM 
Akademisyen Kitabevi A.Ş.

Halk Sokak 5 / A
Yenişehir / Ankara
Tel: 0312 431 16 33

siparis@akademisyen.com

w w w . a k a d e m i s y e n . c o m



- iii -

TEŞEKKÜR

Çalışmamın planlanması ve yürütülmesinde ve tezin tüm aşa-
malarında bana yön veren sevgili hocam sayın; Prof. Dr. Mehmet 
Akif ZİYAGİL’e, enzor zamanlarım da yanımda olan, iş ve eğitim 
hayatım boyunca beni hoşgörü ve anlayışla karşılayan eşim ve ço-
cuklarıma, Bugünlere gelmemi sağlayan ve hayatımın her aşama-
sında olduğu gibi bu çalışma süresince de desteklerini esirgeme-
yen aileme Tez çalışmam süresince gösterdikleri sabır ve anlayış 
için çalışma arkadaşlarıma ve çalışmayı uygulamamda göstermiş 
oldukları sabır ve üstün gayret gösteren meslektaşlarıma.

Teşekkürlerimi sunarım.

Yener AKSOY





- v -

SİMGELER VE KISALTMALAR

ABD Amerika Birleşik Devletleri
AGT AchievementGoalTheory (Başarılacak Amaç Teorisi)
BKİ Beden Kütle İndeksi
BZE Boş Zaman Engelleri
BZEÖ Boş Zaman Engelleri Ölçeği
CDC Centerfor Disease  Control (Hastalık Kontrol Merkezi)
DAM Değişim Aşamaları Modeli
E Erkek
EBSC Exercise Behavior Stage of Change (Egzersiz Davranışı 

Değişim Aşaması)
ECD Elektro kimyasalDetektör
EDDAA Egzersiz Davranış Değişim Aşamaları Anketi
EDDB Egzersiz Davranış Değişiminin Basamakları
EGA Egzersiz Güdüleme Anketleri
EU EuropeanUnion (Avrupa Birliği)
EYDDA Egzersiz Yapanların Davranış Değişikliği Anketi
FA FizikselAktivite
GC Gas Chromatagrophy (GazKromatografisi)
HPLC High Performance Liquid)
K Kadın
LCS Leisure Constraint Scale (Serbest Zaman Engelleri 

Ölçeği)
Maks Maksimum
Min Minimum
MS Kütle Spektrometresi
n.a Not Applicable (uygulanabilir değil)
PASCQ TurkishVersion of  Physical Activity Stages of Change 

Questionnaire
REM Recreational Exercise Motivation Scale ( Rekreasyon 

Egzersizi Motive Ölçeği)



- vi -

SDT Self-DeterminationTheory (Özgül İdare Teorisi)
SGM Spor Genel Müdürlüğü
TBSA Türkiye Beslenme ve Sağlık Araştırması
TC Türkiye Cumhuriyeti
TTM Transteoretik Model
TÜİK Türkiye İstatistik Kurumu
WHO  World Health Organisation (Dünya Sağlık Örgütü)
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