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Bölüm 4

ANTROPOLOJİ VE OBEZİTE

Seçil SAĞIR1

OBEZİTENİN TARİHİ

Obezitenin binlerce yıldır bilindiği, taş çağında yapılan figür heykellerden an-
laşılmaktadır. Bilinen en eski kayıt 1908 yılında Avusturya’da Paleolitik Dönem’e 
(M.Ö. 25000-23000) tarihlendirilen 11 cm boyunda kireçtaşından yapılmış bir 
kadın heykelidir. Sonraları Willendorf Venüsü olarak adlandırılan bu heykel 
meme ve karın bölgesindeki devasalıkla abdominal obezitenin tipik bir örneği ol-
muştur. Bu heykellerin doğurganlığı simgelediğine dair yapılan yorumlar, mevcut 
bilgiler ışığında obezitenin kısırlığa yol açtığı gerçeğiyle çelişmektedir (Haslam, 
2007, Ökten, 2018, , Okka & Durduran, 2013).

M.Ö. 8000-5500 yıllarında yerleşik düzenin hakim olduğu Neolitik Çağ’da ise 
Anadolu’da bulunan ve dünyaca bilinen “Ana Tanrıça” (Mother Goddess) figürü-
nün de obez olduğu dikkat çekmektedir (Bary, 2009). Yine Anadolu’nun pek çok 
yerinde sayısız şişman kadın heykellerinden en bilineni Çatalhöyük’te bulunan 
“Oturan Kadın” heykelidir ki bu heykel de jinekoid (kadınsal) tip obeziteye güzel 
bir örnek teşkil etmektedir. Aynı dönemde Avrupa ve diğer kıtalarda da benzer 
figürler bulunmuştur (Ökten,2018).

Obezite ve sonrasında oluşan sorunlar farklı birçok kültürün geleneklerinde 
de uzun zamandır bilinmektedir. Mısır’da kraliyet mumyalarının cilt kıvrımları-
nın yeniden yapılandırılması çalışmalarında Kraliçe Inhapy ve Firavun III. Ram-
ses’in mumyalarında şişmanlığa dair izlere rastlanılmıştır. Mumyalanma sürecin-
den sonra obezitenin tanımlanması zordur, heykeller, rölyefler, boyamalar buna 
dair kanıtların bulunabileceği en iyi yerlerdir. Antik Mısır taş kabartmalarından 
Ankh-ma-Hor’un mezarındaki aşçı figürü, Mereruka’nın mezarında hizmetçisi 
tarafından kendisine sunulan yiyeceklerin tadını çıkaran şişman adam betimle-
mesi ise bunlara örnek olarak verilebilir. Genel olarak eski Mısır’da en azından 
yüksek sınıflar arasında şişman insanların nadir olmadığı bilinmektedir (Bray, 
2009, Nunn, 1996).
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olan antropometrik yöntemde ise bel çevresinin kalça çevresine oranıdır. Bu oran 
kadınlarda 0.85’den erkeklerde 1’den büyükse erkek tipi obezite olarak tanımlanır 
(WHO, 1995, Kayar & Utku, 2013). 
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