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ANTROPOLOJi VE OBEZITE

Secil SAGIR!

OBEZITENIN TARIiHI

Obezitenin binlerce yildir bilindigi, tas caginda yapilan figiir heykellerden an-
lasilmaktadur. Bilinen en eski kayit 1908 yilinda Avusturyada Paleolitik Doneme
(M.O. 25000-23000) tarihlendirilen 11 cm boyunda kirectasindan yapilmis bir
kadin heykelidir. Sonralar1 Willendorf Veniisii olarak adlandirilan bu heykel
meme ve karin bolgesindeki devasalikla abdominal obezitenin tipik bir 6rnegi ol-
mustur. Bu heykellerin dogurganlig1 simgeledigine dair yapilan yorumlar, mevcut
bilgiler 1s181nda obezitenin kisirliga yol actig1 gercegiyle celismektedir (Haslam,
2007, Okten, 2018, , Okka & Durduran, 2013).

M.O. 8000-5500 yillarinda yerlesik diizenin hakim oldugu Neolitik Cagda ise
Anadoluda bulunan ve diinyaca bilinen “Ana Tanriga” (Mother Goddess) figiirii-
niin de obez oldugu dikkat cekmektedir (Bary, 2009). Yine Anadolunun pek ¢ok
yerinde sayisiz sisman kadin heykellerinden en bilineni Catalhéyiik'te bulunan
“Oturan Kadin” heykelidir ki bu heykel de jinekoid (kadinsal) tip obeziteye giizel
bir 6rnek teskil etmektedir. Ayn1 dénemde Avrupa ve diger kitalarda da benzer
figiirler bulunmugtur (Okten,2018).

Obezite ve sonrasinda olusan sorunlar farkli bir¢ok kiiltiiriin geleneklerinde
de uzun zamandir bilinmektedir. Misirda kraliyet mumyalarinin cilt kivrimlari-
nin yeniden yapilandirilmasi ¢alismalarinda Kralige Inhapy ve Firavun III. Ram-
ses'in mumyalarinda sismanliga dair izlere rastlanilmistir. Mumyalanma siirecin-
den sonra obezitenin tanimlanmasi zordur, heykeller, rolyefler, boyamalar buna
dair kanitlarin bulunabilecegi en iyi yerlerdir. Antik Misir tag kabartmalarindan
Ankh-ma-Hor’un mezarindaki ag¢1 figlirii, Mererukanin mezarinda hizmetgisi
tarafindan kendisine sunulan yiyeceklerin tadini ¢ikaran sisman adam betimle-
mesi ise bunlara 6rnek olarak verilebilir. Genel olarak eski Misirda en azindan
yiiksek siniflar arasinda sisman insanlarin nadir olmadig: bilinmektedir (Bray,
2009, Nunn, 1996).
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olan antropometrik yontemde ise bel ¢evresinin kal¢a ¢evresine oranidir. Bu oran
kadinlarda 0.85den erkeklerde 1'den biiyiikse erkek tipi obezite olarak tanimlanir
(WHO, 1995, Kayar & Utku, 2013).
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