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TUTUN EPIDEMISINDE GUNCEL DURUM
VE SAGLIK OKURYAZARLIGI ILigKisi

Giilay YILMAZEL'

GIRIS

I¢inde bulunulan 21. yiizyilda bulagici olmayan hastaliklar
(BOH) morbidite ve mortalite agisindan halk saglig1 glindemin-
deki yerini korumaya devam etmektedir. Kiiresel diizeyde 2016
yilinda meydana gelen 57 milyon 6liimiin %71’inden (41 milyon)
ve erken yetigkin (30-69 yaslar1) 6liimlerinin %75’ inden BOH’lar
sorumludur. Dért ana hastaligin birinden 6lme olasiligi %18
olup, erkekler (%22) kadinlara (%15) gore biraz daha yiiksek risk
altindadir.!)

Bulasici olmayan hastaliklar Tiirkiyenin oniinde her yil gide-
rek artan bir halk saglig1 sorunu olarak kalmaktadir. 2002 yilinda
BOH’lara ait Sakatliga Ayarlanmis Yasam Yillar1 (DALY) oram
tiim hastalik yiikiiniin %71’ini olustururken bu oran 2013 yilinda
%797 ylikselmistir. Hastalik yiikiinde ilk sirada iskemik kalp has-
taliklary, ikinci sirada bel ve boyun agris1 ve iigiincii sirada kronik
obstriiktif akciger hastaliklar: (KOAH) yer almistir.® Tiirkiye Ista-
tistik Kurumu (TUIK) Oliim Nedeni statistikleri 2018 yili sonug-
larina gore tilkemizde 6liim vakalarinin %38,4’iinii dolagim siste-
mi hastaliklari, %19,7’sini iyi ve kotii huylu timérler, %12,5’ini ise
solunum sistemi hastaliklar1 olusturdu. Dolagim sistemi kaynakl
olimlerin %39,7’si iskemik kalp hastaligina bagli olarak gelisti.®
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sigara igmeyi 6nleme ve sigaray1 biraktirma galigmalarina destek
verebilir. Saglik okuryazarlig1 diisiik diizeyde olan sigara igicile-
rine yonelik, sigara igmenin saglik sonuglar1 ve sigarayr birak-
manin yararlar1 hakkinda anlagilir ve etkili bilgiler verilmesini
saglamak i¢in halk saglig1 cabalar1 gerekmektedir. Saglik okurya-
zarlig1 kampanyalar1 medya aracilig ile verilen risk mesajlarina
toplumun verecegi tepkiyi etkileyebilir, saglik personeli ile sigara
icicileri arasindaki iletisim becerilerini gli¢lendirebilir.
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