Boliim 3

YASLILARDA UYKU BOZUKLUKLARI

Hakan CELIKHIiSAR!

TANIM

Uyku, genel sagligin evrensel ve énemli bir yoniidiir. Uyku-
nun spesifik islevleri hala aktif olarak arastirilirken, bellek kon-
solidasyonu ve hiicresel siireglerin yonetimi dahil olmak {izere
uykunun pek c¢ok faydalari gosterilmistir. Bununla birlikte, uyku
kalitesinin yasla birlikte azaldig1 bilinmektedir. Kotii uyku kalite-
si, genellikle calisma kosullar1 ve yagam tarzi degisiklikleri nede-
niyle genel popiilasyonda yaygin bir sorundur (1). Uyku sorunla-
r1 yasla birlikte ciddi bir artig gosterir. Kotii uyku kalitesi, fiziksel,
zihinsel ve sosyal olarak da ciddi olumsuz sonuglarla iligkilidir.
Bu etkiler genellikle kanser, inme ve yaglanmayla iliskili azalan
performans gibi ¢oklu kronik hastaliklarla yasayan bireylerde
daha belirgindir. Kétii uyku kalitesi, yorgunluk ve diisme riski de
dahil olmak tizere yashlar tizerinde derin fiziksel etkilere sahip
olabilir. Bu etkiler hem hareketliligi hem de bagimsizlig: tehdit
etmektedir. Uyku problemlerinin yaghlar arasinda yaygin oldugu,
bir¢ok yash bireyin uyku problemlerini normal yaslanma siireci-
nin bir pargasi olarak algiladig1 saptamistir. Bu nedenle yaslilarda
uyku sorunlari siklikla az arastirilmis ve tedavi edilmemistir.
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dirilmelidir. Uykuda solunum bozuklugu olan yashlarda genel-
likle daha uzun etkili benzodiazepinlerden kaginilmalidir, ¢iinki
bu ilaglarin ¢ogu solunum depresanlaridir ve aslinda apne say1-
sin1 ve siiresini artirabilir. Ayrica bu hastalar, alkol tiiketiminden
tamamen uzak durmaya tesvik edilmelidir, ¢iinkii kii¢iik miktar-
lar bile uyku apnelerini siddetlendirebilir.

SONUC

Cogu yetiskinde yaslanmaya eslik eden uykuda 6nemli degi-
siklikler izlenmektedir. Uykuda solunum bozuklugu sirkadiyen
ritim bozukluklari, depresyon ve diger psikiyatrik bozukluklar,
tibbi hastalik ve ilaglar gibi ¢esitli potansiyel nedenlerle iliski-
lendirilmistir. Teshis iyi bir uyku oykiisti ve bazen de bir uyku
caligmasi gerektirir. Tedavide sikayetin kendisinden ziyade birin-
cil sorun ele alinmali ve tedavi ile yaslilarda yasam kalitesinde ve
giindiiz isleyisinde 6nemli iyilesmeler elde edilebilecegi unutul-
mamalidir.
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