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Bölüm 3

YAŞLILARDA UYKU BOZUKLUKLARI

Hakan ÇELİKHİSAR1

TANIM

Uyku, genel sağlığın evrensel ve önemli bir yönüdür. Uyku-
nun spesifik işlevleri hala aktif olarak araştırılırken, bellek kon-
solidasyonu ve hücresel süreçlerin yönetimi dahil olmak üzere 
uykunun pek çok faydaları gösterilmiştir. Bununla birlikte, uyku 
kalitesinin yaşla birlikte azaldığı bilinmektedir. Kötü uyku kalite-
si, genellikle çalışma koşulları ve yaşam tarzı değişiklikleri nede-
niyle genel popülasyonda yaygın bir sorundur (1). Uyku sorunla-
rı yaşla birlikte ciddi bir artış gösterir. Kötü uyku kalitesi, fiziksel, 
zihinsel ve sosyal olarak da ciddi olumsuz sonuçlarla ilişkilidir. 
Bu etkiler genellikle kanser, inme ve yaşlanmayla ilişkili azalan 
performans gibi çoklu kronik hastalıklarla yaşayan bireylerde 
daha belirgindir. Kötü uyku kalitesi, yorgunluk ve düşme riski de 
dâhil olmak üzere yaşlılar üzerinde derin fiziksel etkilere sahip 
olabilir. Bu etkiler hem hareketliliği hem de bağımsızlığı tehdit 
etmektedir. Uyku problemlerinin yaşlılar arasında yaygın olduğu, 
birçok yaşlı bireyin uyku problemlerini normal yaşlanma süreci-
nin bir parçası olarak algıladığı saptamıştır. Bu nedenle yaşlılarda 
uyku sorunları sıklıkla az araştırılmış ve tedavi edilmemiştir.
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dirilmelidir. Uykuda solunum bozukluğu olan yaşlılarda genel-
likle daha uzun etkili benzodiazepinlerden kaçınılmalıdır, çünkü 
bu ilaçların çoğu solunum depresanlarıdır ve aslında apne sayı-
sını ve süresini artırabilir. Ayrıca bu hastalar, alkol tüketiminden 
tamamen uzak durmaya teşvik edilmelidir, çünkü küçük miktar-
lar bile uyku apnelerini şiddetlendirebilir.

SONUÇ 

Çoğu yetişkinde yaşlanmaya eşlik eden uykuda önemli deği-
şiklikler izlenmektedir. Uykuda solunum bozukluğu sirkadiyen 
ritim bozuklukları, depresyon ve diğer psikiyatrik bozukluklar, 
tıbbi hastalık ve ilaçlar gibi çeşitli potansiyel nedenlerle ilişki-
lendirilmiştir. Teşhis iyi bir uyku öyküsü ve bazen de bir uyku 
çalışması gerektirir. Tedavide şikayetin kendisinden ziyade birin-
cil sorun ele alınmalı ve tedavi ile yaşlılarda yaşam kalitesinde ve 
gündüz işleyişinde önemli iyileşmeler elde edilebileceği unutul-
mamalıdır.
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