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ONSOZ

Cinsellik herinsanigin temel biriggtidiidiir. insan yavrusu kizya daerkek olmast
hi¢farketmez dogustanemme, karnini doyurmak diirtiisiine nasil sahipse cinsel
dirttileredesahiptir.Cinsellikinsanliginayrilmazbirparcasidir.Busebeplecinsel
acidansaglikliolmakhemkadinhemerkeklerinmutlulugunuveyasamkalitesini
dogrudan etkilemektedir.

Cinselacidansaglikliolmakigincinselegitiménemlidir. Cinselegitiminamaci;
insaninsevgiigindeserbestgegelisiminivekendindebulunancinselgtigleriolabil-
digincedtizenleyerekbunlaribilingliolarakelindetutmasivedogrusekildebunlar-
danyararlanmasiiginbilgisahibiolmasidir. Siiphesizkibubilgiye tiiminsanlarmn
ihtiyacivardir. Ancaknormalgelisenleregoreengellibireylerindigergelisimalan-
larindaoldugu gibibu alanda da ailesi ve egitimciler tarafindan verilecek 6zel bir
destege ve egitime daha gok ihtiyaglar: vardir.

Engelli bireyler dogumdan itibaren ya da engelli kaldiklar1 andan itibaren
bircok sorunla karsilagmaktadir. Bu sorunlar tiim gelisim alanlarinda oldugu
gibi cinsel gelisim alaninda da yasanmaktadir. Oysaki tiim insanlarin engel-
li olsun ya da olmasin cinsellikleriyle ilgili olumlu davranis gelistirmek igin
stirekli cinsel egitime ihtiyaclar1 vardir. Ancak engellilerle calisan egitimcile-
rin ve engelli ¢ocuga sahip ailelerin ¢ocuklarina cinsel gelisim ile ilgili nasil



bir egitim vermeleri gerektigini bilmemeleri, cocuga degil de onun engeline
odaklanmalari, engellilerin cinsel diirtiileri olmadigin ve hep ¢ocuk kalacagi-
n1 diistinmeleri ve onlarin cinsellik kavramini anlamayacaklarimi diistinmeleri
bu ¢ocuklarinin cinsel egitim almalarini zorlastirmaktadar.

Ozel egitim alaninda engellilerin gelisim alanlar1 ve bunlarla ilgili egitim
igeriklerinin bulundugu pek ¢ok kitap olmasina karsin, cinsel gelisim alaniyla
ilgili ¢ok az sayida kaynak bulunmaktadir. Bu kitapta engelli bireylere yonelik
olarak hazirlanan bir cinsel egitim programi ve uygulamas: ayrintili olarak
anlatilmaktadir. Bu kitabin 6zel egitim alaninda galisan egitimcilere ve ailelere,
engellilere yonelik cinsel egitimi nasil vermeleri gerektigi konusunda yol gos-
terici nitelikte olacag diistiniilmektedir. Boylece alandaki bu agig1 kapatmasi
ve engelli bireylerin saglikli bir cinsel egitim almalara katki saglamasi da
beklenmektedir.

Unutmayin; “Engelli olsun normal olsun her birey cinsiyeti ile dogar.”
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