
ENGELLİLERDE 
CİNSEL GELİŞİM VE CİNSEL 

EĞİTİM PROGRAMLARI
Ailelere ve Öğretmenlere Yönelik

Unutmayın Engelli Olsun Normal Olsun 
Her Birey Cinsiyeti İle Doğar

Uzman Psikolojik Danışman/ Aile Danışmanı 

Fazilet Eda YILMAZ



© Copyright 2015
Bu kitabın, basım, yayın ve satış hakları Akademisyen Kitabevi A.Ş.’ne aittir. Anılan kuruluşun 
izni alınmadan kitabın tümü ya da bölümleri mekanik, elektronik, fotokopi, manyetik kağıt ve/
veya başka yöntemlerle çoğaltılamaz, basılamaz, dağıtılamaz. Tablo, şekil ve grafikler izin alın-
madan, ticari amaçlı kullanılamaz. Bu kitap T.C. Kültür Bakanlığı bandrolü ile satılmaktadır. 

GENEL DAĞITIM 
Akademisyen Kitabevi A.Ş.

Halk Sokak 5 / A
Yenişehir / Ankara
Tel: 0312 431 16 33

siparis@akademisyen.com

w w w . a k a d e m i s y e n . c o m

ISBN
978-605-9942-53-9

Kitap Adı
Engellilerde Cinsel Gelişim ve Cinsel Eğitim 

Programları

Yazar
Fazilet Eda YILMAZ

Yayın Koordinatörü
Yasin Dilmen

Sayfa ve Kapak Tasarımı 
Akademisyen Dizgi 
Ünitesi

Yayıncı Sertifika No 
47158

Baskı ve Cilt
Sonçağ Matbaacılık

Bisac Code
MED105000

DOI
10.37609/akya.755



ÖNSÖZ

Cinsellik her insan için temel bir içgüdüdür. İnsan yavrusu kız ya da erkek olması 
hiç fark etmez doğuştan emme, karnını doyurmak dürtüsüne nasıl sahipse cinsel 
dürtülere de sahiptir. Cinsellik insanlığın ayrılmaz bir parçasıdır. Bu sebeple cinsel 
açıdan sağlıklı olmak hem kadın hem erkeklerin mutluluğunu ve yaşam kalitesini 
doğrudan etkilemektedir. 

Cinsel açıdan sağlıklı olmak için cinsel eğitim önemlidir. Cinsel eğitimin amacı; 
insanın sevgi içinde serbestçe gelişimini ve kendinde bulunan cinsel güçleri olabil-
diğince düzenleyerek bunları bilinçli olarak elinde tutması ve doğru şekilde bunlar-
dan yararlanması için bilgi sahibi olmasıdır. Şüphesiz ki bu bilgiye tüm insanların 
ihtiyacı vardır. Ancak normal gelişenlere göre engelli bireylerin diğer gelişim alan-
larında olduğu gibi bu alanda da ailesi ve eğitimciler tarafından verilecek özel bir 
desteğe ve eğitime daha çok ihtiyaçları vardır.

Engelli bireyler doğumdan itibaren ya da engelli kaldıkları andan itibaren 
birçok sorunla karşılaşmaktadır. Bu sorunlar tüm gelişim alanlarında olduğu 
gibi cinsel gelişim alanında da yaşanmaktadır. Oysaki tüm insanların engel-
li olsun ya da olmasın cinsellikleriyle ilgili olumlu davranış geliştirmek için 
sürekli cinsel eğitime ihtiyaçları vardır. Ancak engellilerle çalışan eğitimcile-
rin ve engelli çocuğa sahip ailelerin çocuklarına cinsel gelişim ile ilgili nasıl 



bir eğitim vermeleri gerektiğini bilmemeleri, çocuğa değil de onun engeline 
odaklanmaları, engellilerin cinsel dürtüleri olmadığını ve hep çocuk kalacağı-
nı düşünmeleri ve onların cinsellik kavramını anlamayacaklarını düşünmeleri 
bu çocuklarının cinsel eğitim almalarını zorlaştırmaktadır.

Özel eğitim alanında engellilerin gelişim alanları ve bunlarla ilgili eğitim 
içeriklerinin bulunduğu pek çok kitap olmasına karşın, cinsel gelişim alanıyla 
ilgili çok az sayıda kaynak bulunmaktadır. Bu kitapta engelli bireylere yönelik 
olarak hazırlanan bir cinsel eğitim programı ve uygulaması ayrıntılı olarak 
anlatılmaktadır. Bu kitabın özel eğitim alanında çalışan eğitimcilere ve ailelere, 
engellilere yönelik cinsel eğitimi nasıl vermeleri gerektiği konusunda yol gös-
terici nitelikte olacağı düşünülmektedir. Böylece alandaki bu açığı kapatması 
ve engelli bireylerin sağlıklı bir cinsel eğitim almalarına katkı sağlaması da 
beklenmektedir.

Unutmayın; “Engelli olsun normal olsun her birey cinsiyeti ile doğar.”
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