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ANIMSAMA TERAPISI

Nedime KOSGEROGLU!
Dilek GUMUS?

GIRIS

Animsama terapisi, ilk kez Robert Neil Butler tarafindan gelistirilmistir”. But-
ler animsamayi, her yastaki yetiskinler icin evrensel ve dogal bir fenomen olarak
gormekte olup; terapi cogunlukla psikolojik islev bozuklugu (alzheimer, demans,
sizofreni) olan yasl bireylerde kullanilmigtir™. Bunun yani sira literatiirde anim-
sama terapisinin bir¢ok tanimi bulunmaktadir. Christine Kovach animsamayi,
norofizyolojik mekanizmalar iyi anlagilmayan, strese uyum saglama ve kisisel
varolugsal anlam kazanmada bilissel bir siire¢ olarak tanimlamistir®. Hemgirelik
Girisimleri Siniflandirmasi’nda (Nursing Intervention Classification-NIC) anim-
sama terapisi, “zevk, yasam kalitesi ya da mevcut kosullara uyumu saglamay1 ko-
laylastirmak i¢in ge¢misteki olaylarin, duygularin ve diisiincelerin kullanilmasi”
olarak tanimlanmaktadir®. Susan Bluck ve Linda Levine ise animsamanin kap-
samli bir tanimin1 yapmustir. Onlara gore; “animsama, istemli ya da istemsiz ki-
sinin gegmisteki anilarini hatirlamaya yonelik eylem ya da siiregtir. Daha onceden
unutulmus ya da unutulmamus, 6zel ya da genel hatiralar ve ge¢mis deneyimler
hatirlandiginda gercege yakin duygularin yeniden yasanmasidir” (4). Bu terapi ile
ilgili ilk deneysel ¢alisma “Yashlikta benlik kavrami ve animsama” isimli maka-
lede, Lewis Charles Nelson tarafindan yapilmistir®. 1980’li yillarin ortalarinda
gerontoloji hemsireleri, sosyal hizmet uzmanlari, terapistler ve psikologlar tara-
findan, kurumsallasmis ortamlarda ya da disinda kalan yerlerde, yash bireylerin
bakiminda genellikle grup terapisi seklinde kullanilmigtir®.

Animsama terapisinin kuramsal temeline baktigimizda, bazi arastirmacilar
o6liime hazirlanirken sosyal hayattan ¢ekilme siirecini igeren “ayrilma teorisi” hak-
kindaki goriiglerini aktarirken; digerleri ise yaslilikta bireylerin, yasamlarinin
anlamina ve 6nemine inandiklar: ve bu sebeple 6limden korkmadiklar: diistin-
cesini igeren Erikson’un “ego biitiinligii” teorisini temel almiglardir®. Bu iki teori
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