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Anımsama terapisi, ilk kez Robert Neil Butler tarafından geliştirilmiştir(1). But-
ler anımsamayı, her yaştaki yetişkinler için evrensel ve doğal bir fenomen olarak 
görmekte olup; terapi çoğunlukla psikolojik işlev bozukluğu (alzheimer, demans, 
şizofreni) olan yaşlı bireylerde kullanılmıştır(1). Bunun yanı sıra literatürde anım-
sama terapisinin birçok tanımı bulunmaktadır. Christine Kovach anımsamayı, 
nörofizyolojik mekanizmaları iyi anlaşılmayan, strese uyum sağlama ve kişisel 
varoluşsal anlam kazanmada bilişsel bir süreç olarak tanımlamıştır(2). Hemşirelik 
Girişimleri Sınıflandırması’nda (Nursing Intervention Classification-NIC) anım-
sama terapisi, “zevk, yaşam kalitesi ya da mevcut koşullara uyumu sağlamayı ko-
laylaştırmak için geçmişteki olayların, duyguların ve düşüncelerin kullanılması” 
olarak tanımlanmaktadır(3). Susan Bluck ve Linda Levine ise anımsamanın kap-
samlı bir tanımını yapmıştır. Onlara göre; “anımsama, istemli ya da istemsiz ki-
şinin geçmişteki anılarını hatırlamaya yönelik eylem ya da süreçtir. Daha önceden 
unutulmuş ya da unutulmamış, özel ya da genel hatıralar ve geçmiş deneyimler 
hatırlandığında gerçeğe yakın duyguların yeniden yaşanmasıdır” (4).  Bu terapi ile 
ilgili ilk deneysel çalışma “Yaşlılıkta benlik kavramı ve anımsama” isimli maka-
lede, Lewis Charles Nelson tarafından yapılmıştır(5). 1980’li yılların ortalarında 
gerontoloji hemşireleri, sosyal hizmet uzmanları, terapistler ve psikologlar tara-
fından, kurumsallaşmış ortamlarda ya da dışında kalan yerlerde, yaşlı bireylerin 
bakımında genellikle grup terapisi şeklinde kullanılmıştır(6).

Anımsama terapisinin kuramsal temeline baktığımızda, bazı araştırmacılar 
ölüme hazırlanırken sosyal hayattan çekilme sürecini içeren “ayrılma teorisi” hak-
kındaki görüşlerini aktarırken(7); diğerleri ise yaşlılıkta bireylerin, yaşamlarının 
anlamına ve önemine inandıkları ve bu sebeple ölümden korkmadıkları düşün-
cesini içeren Erikson’un “ego bütünlüğü” teorisini temel almışlardır(8). Bu iki teori 
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