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EVRENSEL BIR SORUN: INTIiHAR

Mehtap KIZILKAYA'

INTIHAR KAVRAMI

Insanlar tarih boyunca bircok nedenden yasamlarina son vermek istemiglerdir
(1). Hala giiniimiizde insanlar travmatik bir olay ile karsilagtiklarinda intihari al-
ternatif bir ¢6ziim yolu olarak diisiinmektedirler. Intihar olgusu saglikli insanlar-
dan, ruhsal bozuklugu olanlara kadar genis bir alanda gériilmesi biyolojik, psiko-
lojik, sosyolojik, epidemiyolojik ve kiiltiirel boyutlarinin olmasi, diinyadaki tiim
tilkelerde goriilmesi, yayginhiginin gittikce artmasi gibi nedenlerle 6nemli bir ruh
saglig1 sorunudur (2, 3, 4).

Intihari, Tirk Dil Kurumu, bir kimsenin toplumsal ve ruhsal nedenlerin etkisi
ile kendi hayatina son vermesi olarak, Diinya Saglik Orgiitii ise, s6z konusu birey
tarafindan bilingli olarak baglatilan ve yapilan bireyin kendisine zarar vermesine
sebep olan ya da bagkalarinin miidahalesi olmadigin da bu sekilde sonuglanan,
ya da genellikle belirlenen tedavi dozaji tizerinde bir madde alindiginda dliimle
sonuglanmayan alisilmadik bir olay olarak tanimlamaktadir (3,5). Sayet intihar
amactyla yapilan eylem o6liimle sonuglandiysa “intihar”, eylem 6limle sonuglan-
madiysa “intihar girisimi” olarak ifade edilmektedir (6).

Intihara bakis agisinin toplumdan topluma, degismesi gibi, intihar nedenleri
de ayni sekilde toplumlara veya donemler gore degisiklik gostermektedir. Emir-
le canina kiyan fedailer, savasta kaybettigi icin harakiri yapan Japon samuraylar,
kendini patlatma eylemleri gerceklestiren terdristler g6z oniinde bulunduruldu-
gunda; intiharin ¢ok yonlii bir sorun oldugu anlasilmaktadir (7). Alanyazinda 160
cesit intihar yontemi oldugundan séz edilmektedir. Insanlar intihar girisimleri
sirasinda genellikle uygulanmasi kolay, az ac1 verdigi diisiiniilen, bazen de moda
yontemler secmektedirler. Intihar yontemi segmede kisinin ruhsal yapisi, cinsi-
yeti, yast ve toplumsal degerlere bakis acis1 da etkili olmaktadir. Bazi yontemler
bazi kiiltiirlerde daha sik goriilmektedir. Ornegin, Japonlar harakiri olarak bilinen
yontemle, Budistler kendi kendilerini yakma yontemiyle intihar etmektedirler
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