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Bölüm 22

HEKİM VE HEMŞİRELERDE ÖLÜM KAYGISI 
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GIRIŞ 

Yaşayan tüm canlılar için var olan bir gerçek olan ölüm, canlıların yaşamsal 
faaliyetlerinin geri dönüşsüz olarak sona ermesi , hayatın sonu, yaşamın sona 
ermesi  veya herhangi bir canlının yaşamının tamamen ve net bir şekilde sona 
ermesi  olarak tanımlanmıştır1,2-4 Ölüm yaşamın ayrılmaz bir parçasıdır. Doğum 
gibi ölüm de kişinin kendisinin tecrübe edebileceği bir olay değildir. Yani ölü-
mü ancak insanların onu nasıl düşündüğüyle ve başkasının ölümünde hissettiği 
duygular ile tanımak mümkün olabilir.5İki ayrı kavram olarak değerlendirilse de 
ölüm ve yaşam birbirini tamamlayan bir bütündür.6 Doğumdan itibaren geçen 
her an aslında ölüme doğru giden bir süreçtir.7 İnsanların zihinlerinde oluştur-
dukları ölüm kavramı dinsel, felsefi, ahlaksal ve hukuksal birçok alanda onların 
davranışlarını ve yaşam tarzlarını oluşturmuştur.8,9 İnsanların ölüm algıları, çev-
resinde görmüş olduğu ölüm olaylarına bağlı olarak geliştirdiği kişisel tecrübele-
rine, yaş döneminin gelişimsel özelliklerine, inandığı dini ve kültürel değerlere 
göre şekillenmektedir. 

Bu nedenle, ölüm algısı, her birey için kendine özgü oluşur ve başkalarının 
ölüm algılarından bağımsızdır.10 

ÖLÜM KAVRAMI

Ölüm kavramı karmaşıktır ve tanımlayabilmek zordur. İnsanlık, varoluşundan 
beri çağlar boyunca ölüm üzerine düşünmüş ve ölümü sorgulamıştır. Aslında ölü-
mün düşünülmesi ve sorgulanması yaşamın daha anlamlı yaşanmasını ve manevi 
değerlerin oluşturulmasını da sağlamaktadır.11 
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kaçınılmazdır. Birçok meslek grubuna verilen ama sağlıkçılardan esirgenen “Sağ-
lıkta Yıpranma Payı” özellikle ölüm kaygısıyla her gün yüzleşen sağlık personeline 
verilmesi gerekliliğinin belki de en önemli gerekçesidir.
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