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HEKIM VE HEMSIRELERDE OLUM KAYGISI

Mehmet Ali KURCER!
Zeynep ERDOGAN?

GIRIS

Yasayan tiim canlilar i¢in var olan bir gergek olan 6liim, canlilarin yasamsal
faaliyetlerinin geri doniissiiz olarak sona ermesi , hayatin sonu, yasamin sona
ermesi veya herhangi bir canlinin yagaminin tamamen ve net bir sekilde sona
ermesi olarak tanimlanmigtir** Oliim yasamin ayrilmaz bir pargasidir. Dogum
gibi 6liim de kisinin kendisinin tecriibe edebilecegi bir olay degildir. Yani 6lii-
mii ancak insanlarin onu nasil disiindiigiiyle ve bagkasinin 6liimiinde hissettigi
duygular ile tanimak miimkiin olabilir.’Tki ayr1 kavram olarak degerlendirilse de
olum ve yasam birbirini tamamlayan bir biitiindiir.® Dogumdan itibaren gegen
her an aslinda 6liime dogru giden bir siirectir.” Insanlarin zihinlerinde olustur-
duklar1 6liim kavrami dinsel, felsefi, ahlaksal ve hukuksal bir¢ok alanda onlarin
davraniglarini ve yagam tarzlarini olusturmugtur.®® Insanlarin 6liim algilari, ¢ev-
resinde gérmiis oldugu 6liim olaylarina bagh olarak gelistirdigi kisisel tecriibele-
rine, yas doneminin gelisimsel 6zelliklerine, inandig1 dini ve kiiltiirel degerlere
gore sekillenmektedir.

Bu nedenle, 6liim algis, her birey icin kendine 6zgii olusur ve bagkalarinin
o6lim algilarindan bagimsizdir."

OLUM KAVRAMI

Oliim kavrami karmagiktir ve tanimlayabilmek zordur. Insanlik, varolusundan
beri ¢aglar boyunca 6liim iizerine diistinmiis ve 6liimii sorgulamistir. Aslinda olii-
miin diigiiniilmesi ve sorgulanmasi yagamin daha anlamli yasanmasini ve manevi
degerlerin olusturulmasini da saglamaktadir."

' Prof. Dr., Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi Tip Fakiiltesi, Halk Sagligi ABD, kurcer@hotmail.com
2 Dr. Ogretim Uyesi, Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi Ahmet Erdogan Saglik Hizmetleri Meslek
Yiiksekokulu, zeynerdogan@hotmail.com
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kaginilmazdir. Bircok meslek grubuna verilen ama saglik¢ilardan esirgenen “Sag-

likta Yipranma Pay1” 6zellikle 6liim kaygisiyla her giin yiizlesen saglik personeline

verilmesi gerekliliginin belki de en énemli gerekgesidir.
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