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ENGELLI BIREYE PSIKOLOJIK YAKLASIM

Nurhan BINGOL!
Serap CANLI?
Ayse Saba YALCIN?

GIRIS

Engelli olma, genel olarak, bireylerin bir yetersizlik ile gelisim &zelliklerine
bagl olarak kisinin gelisim gorevlerini gerceklestirememesi, rollerini yerine ge-
tirememesi durumudur.

Diinya Saglik Orgiitii (DSO)’ne gore, engellilik kavrami, “bir insan igin nor-
mal kabul edilen bir sekilde viicuttan beklenilen normal aktivitelerin yerine geti-
rilmesindeki herhangi bir kisitlama’dir.! Ge¢mis yillarda engellilik oran1 gelismis
tilkeler i¢in %10, gelismekte olan {ilkeler i¢in %12 dir ve tiim diinyada 500 mil-
yon engelli bulunmaktadir.? Son veriler 1 milyardan fazla bireyde cesitli engellilik
durumlar1 bulunmaktadir.?® Tiirkiye Oziirliiller Aragtirmasi (2002) raporuna gore
engellilik siklig1, erkeklerde %11.1, kadinlarda ise %13.45dir.* Niifus ve Konut
Arastirmasi 2011 verilerine gore, engelli olma durumu, niifus iginde 6-7 milyon
arasinda olup, en az bir engeli olan 2 milyon 85 bin erkek ve 2 milyon 792 bin
kadin bulunmaktadir.

Engellilik dogustan veya sonradan yasanan hastalik, kaza gibi ¢evresel etki-
ler ile meydana gelebilir. Diisiik egitim diizeyi, diisiik sosyal giivenlik olanaklari,
kot gelir gibi durumlar® ve saglik i¢in risk yaratabilir.® Engellilik konusunda bi-
rey uygun bir psikolojik yaklasim ile engelin hi¢bir konuda 6nemli olmadigina
inandiginda yasamini mutlu ve basarili bir kisi olarak siirdiirebilir. Engelli bire-
yi tanimak, sorunlari ile bas etme stratejilerinin neler oldugunu ortaya koymak
onemlidir.
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Ruhsal, duygusal engelli bireyler ve aileleri giinliik yasamda hem rahatsizliklar:
hem de sosyal ¢evrede yasadiklar: kimi yasantilar sonucu az ya da ¢ok siddette
stres yagsamaktadirlar. Stresle bas edebilmelerinde, engelli bireyler ile empatik ile-
tisim kurmak, karsidaki kisinin penceresinden bakarak onlari anlamaya ¢alismak,
onemlidir. Olumlu ve sabirl olabilmek, kendini iyi hissetmede 6nemlidir.

Saglik caliganlari, engelli gocugu/bireyi olan ailelerin negatif duygularini azal-
tarak, aile merkezli destek saglamak ve iletisimde annenin yiikiinii azaltmak i¢in
diger aile iiyelerinin farkindaligini arttiran biitiinciil egitimsel programlarin ya-
pilmasina rehberlik edebilir. Toplum olarak ¢ocugun/bireyin engeline odaklan-
mak yerine yapabileceklerine dikkat ederek sorunlar1 ¢6zmesine destek olmak
dogru bir yaklagim olabilir.
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