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Bölüm 21

ENGELLİ BİREYE PSİKOLOJİK YAKLAŞIM
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GIRIŞ

Engelli olma, genel olarak, bireylerin bir yetersizlik ile gelişim özelliklerine 
bağlı olarak kişinin gelişim görevlerini gerçekleştirememesi, rollerini yerine ge-
tirememesi durumudur. 

Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ)’ne göre, engellilik kavramı, “bir insan için nor-
mal kabul edilen bir şekilde vücuttan beklenilen normal aktivitelerin yerine geti-
rilmesindeki herhangi bir kısıtlama”dır.1 Geçmiş yıllarda engellilik oranı gelişmiş 
ülkeler için %10, gelişmekte olan ülkeler için %12 dir ve tüm dünyada 500 mil-
yon engelli bulunmaktadır.2  Son veriler 1 milyardan fazla bireyde çeşitli engellilik 
durumları bulunmaktadır.3 Türkiye Özürlüler Araştırması (2002) raporuna göre 
engellilik sıklığı, erkeklerde %11.1, kadınlarda ise %13.45’dir.4 Nüfus ve Konut 
Araştırması 2011 verilerine göre, engelli olma durumu, nüfus içinde 6-7 milyon 
arasında olup, en az bir engeli olan 2 milyon 85 bin erkek ve 2 milyon 792 bin 
kadın bulunmaktadır.5

Engellilik doğuştan veya sonradan yaşanan hastalık, kaza gibi çevresel etki-
ler ile meydana gelebilir. Düşük eğitim düzeyi, düşük sosyal güvenlik olanakları, 
kötü gelir gibi durumlar4 ve sağlık için risk yaratabilir.6 Engellilik konusunda bi-
rey uygun bir psikolojik yaklaşım ile engelin hiçbir konuda önemli olmadığına 
inandığında yaşamını mutlu ve başarılı bir kişi olarak sürdürebilir. Engelli bire-
yi tanımak, sorunları ile baş etme stratejilerinin neler olduğunu ortaya koymak 
önemlidir.
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Ruhsal, duygusal engelli bireyler ve aileleri günlük yaşamda hem rahatsızlıkları 
hem de sosyal çevrede yaşadıkları kimi yaşantılar sonucu az ya da çok şiddette 
stres yaşamaktadırlar. Stresle baş edebilmelerinde, engelli bireyler ile empatik ile-
tişim kurmak, karşıdaki kişinin penceresinden bakarak onları anlamaya çalışmak, 
önemlidir. Olumlu ve sabırlı olabilmek, kendini iyi hissetmede önemlidir. 

Sağlık çalışanları, engelli çocuğu/bireyi olan ailelerin negatif duygularını azal-
tarak, aile merkezli destek sağlamak ve iletişimde annenin yükünü azaltmak için 
diğer aile üyelerinin farkındalığını arttıran bütüncül eğitimsel programların ya-
pılmasına rehberlik edebilir. Toplum olarak çocuğun/bireyin engeline odaklan-
mak yerine yapabileceklerine dikkat ederek sorunları çözmesine destek olmak 
doğru bir yaklaşım olabilir.
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