Boliim 19

AGIZ SAGLIGININ SURDURULMESINDE
HEMSIRELIK BAKIMI

Demet INANGIL!

GIRIS

Ag1z saghig genel sagligin biitiinleyici ve 6nemli bir bilesenidir. Agiz, dis ve
iliskili yapilarin islevsel olarak varligi, agiz saglig1 olarak tanimlanmaktadir. Ag1z
sagligi iyilik halini dolayisiyla yasam kalitesini de 6nemli 6l¢iide etkilemektedir.
1-3) Ag1z boslugu sindirim sisteminin baglangici olmasiyla da 6nem tagimaktadir.
Sindirimin fiziksel olarak baslamasi ile agiz boslugu c¢ok cesitli mikroorganiz-
malarin yerlesimi i¢in bir durum olusturmaktadir. Bu nedenle agiz saghginin,
sistemik saglig1 da etkileyebilecegi, agiz sagliginin bozulmasinin ciddi sistemik
hastaliklara sebep olabilecegi ve/veya sistemik hastaligin derecesini artirabilecegi
soylenmektedir. > Bununla birlikte agiz sagliginin bozulmasiyla, 6zellikle agr
varliginda bireyin giinliik yasam aktivitelerini yerine getirmesi engellenebilir. Be-
den imaj1 tizerindeki olumsuz etkileri ile kisinin sosyal yagami etkilenebilir. @

Ag1z saghigina olumsuz etki durumlar genetik faktorler, sigara, asitli besin-
ler, vitamin eksikligi ve yetersiz ag1z bakimi 6rnek olarak verilebilir. Bu durumda
agiz saghginin siirdiirilmesinde, agiz saghiginin degerlendirilmesi ve iyilestiril-
mesine yonelik saglik profesyonellerine diigen 6nemli sorumluluklar vardir. ¢
Hemysire, saglik ekibinin hastay1 en yakindan gozlemleyen ve hasta ile en uzun
stire birlikte olan bir tiyesidir. Hastanin 6z bakim gereksinimlerini kolaylastir-
mada 6nemli rol ve sorumluluklar1 vardir. Hemysire bu rol ve sorumluluklarini
profesyonel yonde kullanarak saglikli ve hasta bireyin yasam kalitesini ytikselt-
meye katki saglamaktadir. @ Agiz bakimi bireyin temel fiziksel islevselligi des-
tekleyen hemsirelik bakim uygulamalarindan biridir. Bireylerin agiz saghiginin
gelistirilmesi, iyilestirilmesi ve sitirdiiriilmesi Hemsirelik Girisimleri Siniflama-
st (NIC/ Nursing Intervention Classification) Fizyolojik:Temel alani, Ozbakimi1
Kolaylastirma sinifi hemsirelik girisimlerinde yer almaktadir. © Ulkemizde ise
8 Mart 2010 tarihli Resmi Gazetede yayimlanan Hemsirelik Yonetmeliginde, 19
Nisan 2011 tarihli Resmi Gazetede yayimlanan diizenleme ile (Hemsirelik Yonet-
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