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Bölüm 19

AĞIZ SAĞLIĞININ SÜRDÜRÜLMESİNDE 
HEMŞİRELİK BAKIMI

Demet İNANGİL1

GIRIŞ 

Ağız sağlığı genel sağlığın bütünleyici ve önemli bir bileşenidir. Ağız, diş ve 
ilişkili yapıların işlevsel olarak varlığı, ağız sağlığı olarak tanımlanmaktadır. Ağız 
sağlığı iyilik halini dolayısıyla yaşam kalitesini de önemli ölçüde etkilemektedir. 
(1-3) Ağız boşluğu sindirim sisteminin başlangıcı olmasıyla da önem taşımaktadır. 
Sindirimin fiziksel olarak başlaması ile ağız boşluğu çok çeşitli mikroorganiz-
maların yerleşimi için bir durum oluşturmaktadır. Bu nedenle ağız sağlığının, 
sistemik sağlığı da etkileyebileceği, ağız sağlığının bozulmasının ciddi sistemik 
hastalıklara sebep olabileceği ve/veya sistemik hastalığın derecesini artırabileceği 
söylenmektedir. (2,3) Bununla birlikte ağız sağlığının bozulmasıyla, özellikle ağrı 
varlığında bireyin günlük yaşam aktivitelerini yerine getirmesi engellenebilir. Be-
den imajı üzerindeki olumsuz etkileri ile kişinin sosyal yaşamı etkilenebilir. (2)   

      Ağız sağlığına olumsuz etki durumlar genetik faktörler, sigara, asitli besin-
ler, vitamin eksikliği ve yetersiz ağız bakımı örnek olarak verilebilir. Bu durumda 
ağız sağlığının sürdürülmesinde, ağız sağlığının değerlendirilmesi ve iyileştiril-
mesine yönelik sağlık profesyonellerine düşen önemli sorumluluklar vardır. (2,3) 
Hemşire, sağlık ekibinin hastayı en yakından gözlemleyen ve hasta ile en uzun 
süre birlikte olan bir üyesidir. Hastanın öz bakım gereksinimlerini kolaylaştır-
mada önemli rol ve sorumlulukları vardır.  Hemşire bu rol ve sorumluluklarını 
profesyonel yönde kullanarak sağlıklı ve hasta bireyin yaşam kalitesini yükselt-
meye katkı sağlamaktadır. (4) Ağız bakımı bireyin temel fiziksel işlevselliği des-
tekleyen hemşirelik bakım uygulamalarından biridir. Bireylerin ağız sağlığının 
geliştirilmesi, iyileştirilmesi ve sürdürülmesi Hemşirelik Girişimleri Sınıflama-
sı (NIC/ Nursing Intervention Classification) Fizyolojik:Temel alanı, Özbakımı 
Kolaylaştırma sınıfı hemşirelik girişimlerinde yer almaktadır. (5) Ülkemizde ise 
8 Mart 2010 tarihli Resmi Gazete’de yayımlanan Hemşirelik Yönetmeliği’nde, 19 
Nisan 2011 tarihli Resmi Gazetede yayımlanan düzenleme ile (Hemşirelik Yönet-
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