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Kanita dayali uygulama kavrami Cochrane’in goriisiiyle birlikte saglik baki-
minda sistematik bir yaklagim olusturmak amaciyla tip uygulamalarinda kullanil-
maya baslanmis daha sonra hemsirelik bilimini de etkileyerek arastirma sonugla-
rinin bakima katilmasinin gerekliligi ile Kanit Temelli Hemsirelik kavrami ortaya
¢tkmustir V. Hemsirelikte bakimin kanita dayali olmast ile hemsgirelik biliminin
gelismesine dair yeni rehber ve programlarin ortaya ¢ikmasini, uygulanmasini ve
kullanilmasini saglamaktadir @.

Hemygirelige ait literatiirdeki verilerin artmasi, bilgiye kolay ulagma, lisans me-
zunu hemsirelerin sayisinin artmasi, kanit temelli bakiminkullanilarak olusabi-
lecek hatalar1 en aza indirmesi, ortaya ¢ikabilecek fazla maliyeti azalttiginin fark
edilmesi, daha ¢ok kisiye kaliteli ve etkili bakim sunulmasi gibietkenler kanit te-
melli uygulamanin hemsgirelikte kullanilmasini saglamistir .

Kanit, aragtirmalar ve incelemelerden, hastalarin geri bildirimlerinden ve uz-
man kisilerden elde edilmektedir. Deneysel (randomize ¢aligmalar, meta analiz
galismalari, analitik galismalar), Deneysel olmayan (gozlem, yar1 deneysel ¢alis-
malar), Uzman goriisleri ya da deneyim kanit tiplerini olusturmaktadir. En iyi
kanit; primer ya da sistematik aragtirmalardir .

Kanita dayali tip, yapilan arastirma ve hasta degerlendirmeleri ile bulgularin
klinik olarak verilen kararlarda kullanilan sistematize edilmis bir siireci kapsar.
Uygulamasinda bilgilerin cevap alinabilir sorulara dénistiiriilmesi, olusturulan
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Egitim: Santral ve periferik katater bakimina iliskin kanita dayali uygulamala-

ra dayali klavuzlar egliginde bakim saglandiginda hemsirelerin bilgi diizeylerini

arttig1 ve dolasiyla verilen bakimin kalitesinin de yiikseldigi bildirilmektedir ©¥.

2015 yilinda yapilan bir ¢alismada, santral ve periferik katater bakimina iliskin

hemygirelere egitim saglandiktan sonra hemsirelerin bilgi diizeyi incelendiginde;

pansuman degisme sikliginda %29 (%68den %97’ye), temizleme solusyonu kul-
lanmada %22 (%78den %100%), enfeksiyonu tanilamada %41 (%59dan %100%e),
enfeksiyon alanini takip etmede %56 (%44'den %100%) oraninda artis oldugu bil-
dirilmektedir ©?.
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