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PERINATAL KAYIP SURECINDE BIREYLERIN
VERDIGI YANITLAR
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Kay1p, bireyin yasantisini her anlamu ile etkileyen ve bireysel degerlendirilmesi
gereken zorlu bir siirectir. Bu siiregte yakinlardan destek gérme ihtiyaci artmakta-
dir. Ozellikle en fazla destege gereksinim duyulan yagam donemi olan gebelik ve

lohusalik siirecinde yasanan kayip bu ihtiyacin artmasina neden olmakla birlikte
verilen kayba tepkiler de bu déneme 6zgii olarak degismektedir.

Gebelik kayiplarinda tepki veren kisi sadece anne degil baba, aile tiyeleri ve
arkadaslar da olabilmektedir. Kayba yakinlik derecesine gore degisen tepkiler bi-
reylere 6zgii olarak degisik siddette goriilebilmektedir. Ancak ¢ogunlukla en agir
tepkiyi zaten gebelik dolayisiyla fizyolojik degisikliklerle bas etmeye ¢alisan bir de
tstiine kaybin olusturdugu psikolojik zorluklar eklenen anne aday1 yasamaktadir.
Dolayistyla anne adayina 6zellikli davranip tiim aileye destek olmak énemlidir.

Hemsire/Ebe aile bireylerinin tiimiiniin degisik derecelerde etkilendigi kayip
stirecine yaklasim gosterirken bireysel degerlendirmeler yapmakla yiikiimlidiir.
Bireylerin verdikleri tepkilerin genellikle i¢ diinyalarinda yasadiklar ¢atismalarin
yansimasi oldugunu bilerek yaklasmak ve buna yonelik empati kurmak en 6nemli
adimlardan biri sayilmaktadir. Kisilerin “anlasildiklarini” hissetmeleri durumun-
da kay1p sonrasi yaganan yas siireci degisiklik gosterecek ve uyum kolaylasacaktir.

Bu boliimde perinatal kayba anne, baba, aile tiyeleri ve arkadaslarin verdikleri
yanitlar hakkinda bilgi verilecektir.

KAYBA VERILEN TEPKILER

Perinatal kayiplar, biiyiik emosyonel problemlere neden olabilmektedir. Du-
ruma hazir olmama hissi, ac1 verici bir gerceklik, inkar, kaybedilen bebegin artik
onlarin diinyasinda olmayacag diisiincesi ile yiizlesme bu siireci zorlagtirmakta-
dir™. Dolayisiyla ebeveynler bu siireci dogru yonetmede zorluk yasayacak ve bu
zorluklara karsi cesitli tepkiler vereceklerdir.
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Bu durumda ihtiyaglarinin hafife alindig1 ya da hig¢ 6nemsendigi diisiincesine ka-
pilan ebeveynlerle bu agamadan sonra iletisim kurmak daha da giiclesebilmekte-
dir®.

Yapilan nitel bir ¢aligmada, bireyler bazi yakin arkadaslarinin onlar1 dinleye-
rek duygularini ifade etmeleri i¢in destek olduklarini, sadece onlar1 anlamak igin
oturup dinlemelerinden ¢ok memnun olduklarini belirtmistir. Katilimcilardan
bes tanesi kayip yasadiktan sonra ise dondiikleri siirecte meslektaglarinin onlara
destek oldugunu sdylemistir. Ancak kayb1 yagayan bireyler arkadaslarinin anlaya-
mayacag diisiincesiyle tim duygularini aktarmadiklari, eski arkadaslarina daha
fazla giiven duyduklarini, bazen kayiplar1 hakkinda konusmak istemezken bazen
de tam tersine konusmaya ihtiya¢ duyduklarini belirtmislerdir. Bu durumu da
“Arkadaglarim beni ziyarete geldiginde yasadigim duygular1 her zaman onlarla
paylagsmakta zorlaniyorum. Aslinda bunu istiyorum ancak her zaman bagarami-
yorum” seklinde ifade etmiglerdir®.
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