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Bölüm 16

PERİNATAL KAYIP SÜRECİNDE BİREYLERİN 
VERDİĞİ YANITLAR 

Yeliz KAYA1

GIRIŞ

Kayıp, bireyin yaşantısını her anlamı ile etkileyen ve bireysel değerlendirilmesi 
gereken zorlu bir süreçtir. Bu süreçte yakınlardan destek görme ihtiyacı artmakta-
dır. Özellikle en fazla desteğe gereksinim duyulan yaşam dönemi olan gebelik ve 
lohusalık sürecinde yaşanan kayıp bu ihtiyacın artmasına neden olmakla birlikte 
verilen kayba tepkiler de bu döneme özgü olarak değişmektedir. 

Gebelik kayıplarında tepki veren kişi sadece anne değil baba, aile üyeleri ve 
arkadaşlar da olabilmektedir. Kayba yakınlık derecesine göre değişen tepkiler bi-
reylere özgü olarak değişik şiddette görülebilmektedir. Ancak çoğunlukla en ağır 
tepkiyi zaten gebelik dolayısıyla fizyolojik değişikliklerle baş etmeye çalışan bir de 
üstüne kaybın oluşturduğu psikolojik zorluklar eklenen anne adayı yaşamaktadır. 
Dolayısıyla anne adayına özellikli davranıp tüm aileye destek olmak önemlidir. 

Hemşire/Ebe aile bireylerinin tümünün değişik derecelerde etkilendiği kayıp 
sürecine yaklaşım gösterirken bireysel değerlendirmeler yapmakla yükümlüdür. 
Bireylerin verdikleri tepkilerin genellikle iç dünyalarında yaşadıkları çatışmaların 
yansıması olduğunu bilerek yaklaşmak ve buna yönelik empati kurmak en önemli 
adımlardan biri sayılmaktadır. Kişilerin “anlaşıldıklarını” hissetmeleri durumun-
da kayıp sonrası yaşanan yas süreci değişiklik gösterecek ve uyum kolaylaşacaktır. 

Bu bölümde perinatal kayba anne, baba, aile üyeleri ve arkadaşların verdikleri 
yanıtlar hakkında bilgi verilecektir. 

KAYBA VERILEN TEPKILER

Perinatal kayıplar, büyük emosyonel problemlere neden olabilmektedir. Du-
ruma hazır olmama hissi, acı verici bir gerçeklik, inkar, kaybedilen bebeğin artık 
onların dünyasında olmayacağı düşüncesi ile yüzleşme bu süreci zorlaştırmakta-
dır(1). Dolayısıyla ebeveynler bu süreci doğru yönetmede zorluk yaşayacak ve bu 
zorluklara karşı çeşitli tepkiler vereceklerdir. 
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Bu durumda ihtiyaçlarının hafife alındığı ya da hiç önemsendiği düşüncesine ka-
pılan ebeveynlerle bu aşamadan sonra iletişim kurmak daha da güçleşebilmekte-
dir(22). 

Yapılan nitel bir çalışmada, bireyler bazı yakın arkadaşlarının onları dinleye-
rek duygularını ifade etmeleri için destek olduklarını, sadece onları anlamak için 
oturup dinlemelerinden çok memnun olduklarını belirtmiştir. Katılımcılardan 
beş tanesi kayıp yaşadıktan sonra işe döndükleri süreçte meslektaşlarının onlara 
destek olduğunu söylemiştir. Ancak kaybı yaşayan bireyler arkadaşlarının anlaya-
mayacağı düşüncesiyle tüm duygularını aktarmadıkları, eski arkadaşlarına daha 
fazla güven duyduklarını, bazen kayıpları hakkında konuşmak istemezken bazen 
de tam tersine konuşmaya ihtiyaç duyduklarını belirtmişlerdir. Bu durumu da 
“Arkadaşlarım beni ziyarete geldiğinde yaşadığım duyguları her zaman onlarla 
paylaşmakta zorlanıyorum. Aslında bunu istiyorum ancak her zaman başaramı-
yorum” şeklinde ifade etmişlerdir(3).
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