Boliim 15

YOGUN BAKIM HASTALARINDA BESLENME VE
HEMSIRELIK BAKIMI

Neslisah YASAR!
Semiha AKIN?

GIRIS

Beslenme destegi, yogun bakim hastalarinda tedavi ve bakim siirecinin 6nemli
bilesenlerinden birisidir. Beslenme destegi hastanin iyilesmesini 6nemli dl¢iide
etkileyen, sag kalimi arttiran, protein ve enerji metabolizmasini1 diizenlemeyi
ve yagsiz viicut kitlesi kaybin1 6nlemeyi hedefleyen bir yaklasimdir. Beslenme
desteginin hasta tzerindeki etkilerini beslenme desteginin zamanlamasi,
beslenme destegini yolu ve dozu, metabolik ve sistemik sorunlar gibi faktorler be-
lirlemektedir (1,2). Yogun bakim hastalarinda eszamanl: gesitli kardiyovaskiiler,
renal, pulmoner, gastrointestinal ve immiin sistem bozukluklar: gibi ¢esitli siste-
mik sorunlar ortaya ¢ikabilmektedir (3). Metabolik ihtiyacin artmas: durumunda
yeterli kalori ve protein desteginin saglanmasi nazokomiyal enfeksiyonlari, mor-
talite ve morbidite oranlarini azaltir (1,4).

Yogun Bakim Hastalarinda Metabolik ve Niitrisyonel Degisiklikler

Glikoz, protein ve lipid metabolizmas ile ilgili sorunlara bagl reaktif ok-
sijen ve azot tiirleri ile antioksidan siiregler arasinda dengesizlik olusur. Bu
dengesizlik oksidatif stresin ortaya ¢ikmasiyla sonuglanir (5). Artmis serbest
radikaller reaktif viicutta lipid ve protein metabolizmasina, mitokondriyal
fonksiyonlara ve DNAYya zarar verir (2,4). Oksidatif stres, konjestif kalp yetme-
zligi, septik sok, siddetli pankreatit, bitytik yaniklar ve travma hipermetabolik
durumlardir (7). Yogun bakim hastalarinda 24-48 saat icinde erken beslenme
destegine baglanmasi yara iyilesmesini hizlandirir, katabolizmayi ve enfeksiyon
riskini azaltir, gastrointestinal sistem fonksiyonu korur, hastanede kalis siiresi
ve maliyeti azaltir (8).
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