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Bölüm 15

YOĞUN BAKIM HASTALARINDA BESLENME VE 
HEMŞİRELİK BAKIMI

Neslişah YAŞAR1

Semiha AKIN2

GIRIŞ

Beslenme desteği, yoğun bakım hastalarında tedavi ve bakım sürecinin önemli 
bileşenlerinden birisidir. Beslenme desteği hastanın iyileşmesini önemli ölçüde 
etkileyen, sağ kalımı arttıran, protein ve enerji metabolizmasını düzenlemeyi 
ve yağsız vücut kitlesi kaybını önlemeyi hedefleyen bir yaklaşımdır. Beslenme 
desteğinin hasta üzerindeki etkilerini beslenme desteğinin zamanlaması, 
beslenme desteğini yolu ve dozu, metabolik ve sistemik sorunlar gibi faktörler be-
lirlemektedir (1,2). Yoğun bakım hastalarında eşzamanlı çeşitli kardiyovasküler, 
renal, pulmoner, gastrointestinal ve immün sistem bozuklukları gibi çeşitli siste-
mik sorunlar ortaya çıkabilmektedir (3). Metabolik ihtiyacın artması durumunda 
yeterli kalori ve protein desteğinin sağlanması nazokomiyal enfeksiyonları, mor-
talite ve morbidite oranlarını azaltır (1,4).

Yoğun Bakım Hastalarında Metabolik ve Nütrisyonel Değişiklikler
Glikoz, protein ve lipid metabolizması ile ilgili sorunlara bağlı reaktif ok-

sijen ve azot türleri ile antioksidan süreçler arasında dengesizlik oluşur. Bu 
dengesizlik oksidatif stresin ortaya çıkmasıyla sonuçlanır (5). Artmış serbest 
radikaller reaktif vücutta lipid ve protein metabolizmasına, mitokondriyal 
fonksiyonlara ve DNA’ya zarar verir (2,4). Oksidatif stres, konjestif kalp yetme-
zliği, septik şok, şiddetli pankreatit, büyük yanıklar ve travma hipermetabolik 
durumlardır (7). Yoğun bakım hastalarında 24-48 saat içinde erken beslenme 
desteğine başlanması yara iyileşmesini hızlandırır, katabolizmayı ve enfeksiyon 
riskini azaltır, gastrointestinal sistem fonksiyonu korur, hastanede kalış süresi 
ve maliyeti azaltır (8). 
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